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INTRODUCAO

O presente documento resume e analisa os resultados alcancados pela Associagdo Spina Bifida
e Hidrocefalia de Portugal (ASBIHP) durante o ano de 2016.

Este foi 0 ano em que a Dire¢do da ASBIHP apostou na qualificacdo dos servigos que presta aos
seus associados, quer pela contratacao de técnicos especializados para apoio a todos os que
procuram a instituicdo quer pela sistematizagdo de procedimentos; investiu nas relagdes com
as suas congéneres a nivel internacional numa perspetiva de partilha e replicacdo de boas
praticas; envolveu-se ativamente na definicdo de politicas nacionais que defendem a pessoa
com deficiéncia e os seus direitos enquanto cidaddos plenos.

Pois a ASBIHP & uma ca(u)sa de Todos.

A Direcdo,

Ml J’Qm—a:_y\‘&%‘%\&em\\\b-\xms.

Rui Brasil Maria Isabel Pereira

C-&?MC\JQ—;DE« -etrcxf&eiv -~

Cléudia Fernandes / f /' Luis Quaresma

=
Gaisa Mondedn

Luisa Monteiro
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PARTE | — A ASBIHP
Capitulo 1 — Enquadramento

A ASBIHP é uma instituicdo particular de solidariedade social (IPSS) sem fins lucrativos, criada em 1977, em resultado
da vontade de pais e técnicos, tendo com objetivo melhorar a qualidade de vida das pessoas com Spina Bifida
(Manifesta) e/ou Hidrocefalia, hem como as suas familias.

Possui a sua sede em Lisboa, bem como trés Delegacdes em Coimbra, Porto, Ribatejo e Vale do Tejo, um niicleo em
Aveiro e representantes regionais em quase todos os distritos de Portugal Continental bem como nos Acores e na
Madeira, contando com 1768 associados em dezembro de 2016.

Principios Orientadores
! A missdo da ASBIHP é promover o apoio técnico, moral, econdémico e social aos
individuos afetados de Spina Bifida Manifesta e fou Hidrocefalia, procurando com

Kitss80 generosidade e capacidade de intervencdo propria do seu voluntariado dar satisfacdo
as necessidades sociais dos individuos e suas familias (ponto 1, do artigo 22 dos
estatutos). - ] -

Visso A visdo da ASBIHP assenta na sensibilizagdo da comunidade para com a diferenga, no

alicercar dos valores sociais e humanos com o imperativo do cumprimento integral
da sua missdo.
RESPEITO — reconhecimento e valorizagdo das necessidades, potencialidades e
satisfacdao dos afetados, suas familias e comunidades;

RESPONSABILIDADE — atuagdo de acordo com a missdo e a visdo, bem como com os
Valores principios de desenvolvimento econémico, social e ambiental sustentavel;
EQUIDADE — reconhecimento do direito a dignidade e igualdade de oportunidades;
PARTICIPACAO — envolvimento e corresponsabilizacio de todos, nas dindmicas

organizacionais e na comunidade. 4
Quadro 1 — Principios de agdo da ASBIHP

Assembleia Geral
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Grafico 1—Estrutura organica da ASBIHP

Relatorio de Atividades e de Contas 2016




ASBIHP

AgssCETAn Soim Biles & Hiroetaia o Partagn

Capitulo 2 — Servigos e Projetos no ano de 2016

Servigos / Projetos

| Funcionamento regular da instituicio em que se realizou o acolhimento, atendimento
; e acompanhamento de pessoas com Spina Bifida e / ou Hidrocefalia, associadas ou
Atendimento e - e . . 5 N
acompanhamenito casos | ndo, quer gm Ioc?l proprio (Llsbo_a, Porto', Coimbra e AV?ITO) qu'er em locais cedidos
' para o efeito (Vila Franca de Xira, Settbal, Braga, Beja, Leiria, Evora, Funchal —
‘ Madeira, Guarda, Viseu e Sdo Miguel — Agores).
‘ Projeto cofinanciado pelo INR, IP (Instituto Nacional de Reabilitagdo, IP) com o
' objetivo de fornecer um servico itinerante de valéncias de saude e sociais
(enfermagem, fisioterapia, psicologia e servico social) a pessoas com SB e/ou
Hidrocefalia e suas familias através da intervencdo personalizada e no ambito das
suas comunidades, bem como de promover independéncia funcional e a troca de
sinergias com a comunidade de pertenca.
Através deste projeto, houve também um enfoque na formagdo e capacitacdo de
| pessoas com SB e seus cuidadores através de estratégias de autogestdo e exploracdo
de recursos de resposta as suas necessidades e de sensibilizacdo das comunidades
| locais sobre a patologia e estratégias de inclusdo.
| Projeto cofinanciado pelo INR, IP (Instituto Nacional de Reabilitagdo, IP) de promogdo
da inclusdo socio-escolar de alunos com SB e/ou Hidrocefalia através de acdes de
sensibilizacdo nas escolas junto de pares e da comunidade educativa, para combate
ao insucesso escolar e prevencdo de bullying.
Para além de dinamizacdo de acbes de formacdo-agdo nas escolas, junto das
| comunidades escolares, houve uma promocio do encontro de diferentes escolas em
"Terapias de (a)grupo(mentos)"” de partilha de dividas, estratégias e programas de
apoio, concertando esforgos para uma real integrago sécio escolar e profissional .
Projeto cofinanciado pelo INR, IP (Instituto Nacional de Reabilitacdo, IP) de
capacitagdo de jovens e adultas com SB e/ou Hidrocefalia em competéncias pessoais
e sociais com vista a melhoria do desempenho individual e de interacdo com os outros
e com as comunidades em que se inserem, fornecendo suporte na elaboracdo e
prossecucdo dos projetos de vida individuais e aumento da independéncia funcional,
- l autonomia e empregabilidade. o -
| Projeto financiado pelo Prémio BPI CAPACITAR 2015 com o objetivo de capacitar
Campo de Treino ARCO ; criancgas e adolescentes com idades compreendidas entre os 10 e os 18 através de um
[RIS DAR COR AO | programa de educacdo para a autogestdo da sua condi¢do de doente crénico, em que
SUCESSO... | aprendem a realizar as atividades de vida didria num ambiente lidico com os seus
CAPACITANDO 2016 pares “iguais” durante 10 dias em Agosto na Quinta da Fonte Quente (Tocha) na

I | Figueira da Foz.
Quadro 2 — Descricao de servigos e projetos da ASBIHP durante o ano de 2016

CNASBH-

CRESCER

EVOLUIR
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Capitulo 1 — Resultados ao nivel do Plano de Atividades para 2016

Para o ano de 2016, e tendo em conta os seus principios orientadores, foram definidas pela Diregdo, com o contributo
de todos os elementos que compde a estrutura organica da ASBIHP (Diregdo, Delegagbes e Representantes
Regionais), opgdes estratégicas para os anos seguintes com vista a persecucdo dos seus objetivos e que assentam em

quatro grandes eixos de intervengao:

EIXO 1 | PROFISSIONALIZACAOQ DE SERVICOS
EIXO 2 | COMUNICACAO INTERNA E EXTERNA
EIXO 3 | ASSOCIADOS E FAMILIAS

EIXO 4 | SUSTENTABILIDADE

EIXO 1 | PROFISSIONALIZACAO DE SERVICOS

T OBIETIVO META RESULTADOS ALCANCADOS

Sistematizar em manuais de

Implementagdo de manuais
de procedimentos nas areas

Executado parcialmente pelo esboco dos documentos

|
01 rocedimentos as praticas | s ; P
P _ B | de funcionamento e ainda ndo implementados.
| de gestdo | e
| comunicagio B
‘ - N3o executado. Pelo volume de trabalho durante o ano
Implementacdo de um 2 =
- de 2016 e pela necessidade de contratacdo de recursos
. Manual de procedimentos | X iz X
Melhorar procedimentos | oo 3 humanos afetos aos servicos administratives, esta meta
02 S E | administrativos [
‘administrativos | foi prolongada para 2017.
| I . kit S
| Atualizagdo do ficheiro de Executado parcialmente, com a atuzlizacdo de 10% do
| | associados | ficheiro de associados.
| Realizacdo de obras de . Executado pela pintura e reorganizagao do espaco da
Investir na manutengio e | manutencio no espaco da sede, bem como pela intervencao realizada na casa de
03 renovacao do patrimdnio sede _banho pela empresa proprietaria do espago - GEBALIS.
existente Renovagdo do parque -
‘g Ratq e N3o executado.
| | automoével da associagdo -
‘ Executado.
| Qualificar recursos humanos | Plano de formacdo para os 5 5
. | 0O plano de formacdo contemplou 104 horas e dirigiu-se a
04 afetos aos servicos recursos humanos afetos aos

administrativos

servigos administrativos

colaboradores em contrato de trabalho, em prestacio de

servicos e em regime de voluntariado.

Quadror3 —Eixo 1 ] Proﬁssiunalizal;éu dos servigos — resultados alcancados em 2016

05

06

07

2.

EIXO 2 | COMUNICACAO INTERNA E EXTERNA

= OBJETIVO RESULTADOS ALCANCADOS

Melhorar a comunicagdo
interna e com associados

Criacdo de uma newsletter

institucional de comunicagio

interna e com associados

‘ N3o executado.

Garantir a comunicagdo
multilateral entre a Sede e
as DelegacBes e
Representantes Regionais

Realizacdo de uma reunido
trimestral entre a Sede e as
Delegacdes e
Representantes Regionais

Executado através da realiza¢do de duas reunides gerais
com a presenca da Direc3o, DelegagBes e Representantes
Regionais (uma por semestre), bem como duas reunides

pontuais com os varios interlocutores em momentos
informais.

| Reforgar a relagdo com os

hospitais de referéncia com
consulta de SB e/ ou
Hidrocefalia

Criag3o de um espago de
divulgacdo e comunicacdo

institucional nos hospitais de

referéncia com consulta de
SB &/ ou Hidrocefalia

Executado parcialmente com a criagdo de um espago de

divulgacdo e comunicacdo institucional nos hospitais
Dona Estefania e de Faro.

Realizacdo de uma agdo em
conjunto com dois hospitais
de referéncia com consulta
de SB e/ ou Hidrocefalia

Executado através da real izagéo_de uma;sjornaiias de

trabalho sobre o tema A IMPORTANCIA DE UMA
INTERVENCAO MULTIDISCIPLINAR LONGITUDINAL EM
SPINA BIFIDA, realizadas em parceria com o Centro

Hospitalar do Algarve — Unidade de Faro com o apoio do

Hospital Dona Estefdnia.
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| osEtvo META RESULTADOS ALCANCADOS

| . - \ S | Executado parcialmente pela revisio dos cartazes e
| Investir na comunicagao Atualizagao de cartazes e

R TR anfletos em utilizag8o e a concegio de material a s
| institucional externa panfletos institucionais p zag ¥ SR A
| o | | langado durante o.ano de 2017. -
| Incrementar parcerias e o Participagdo nos grupos da —— .
- ! . Executad I e Social
09 trabalho em rede a nivel | Rede Social em dois utado pela participacao nos grupes daRede Social de

dois concelhos.

| local cancelins . ~
Participacdo em grupos de _
| " e . | Executado pela participagdo em grupos de trabalho com
| Reforgar a relagdo com o trabalho inter-institucionais i
10 | - = G | outras ONGPD promovidos pelo INR,IP, bem como na
| estado e sociedade | e federacBes de associagdes | FEDRA (Federacdo das Daencas Raras de Portugal)
, - de ONGPDs | § ¢ e
. . N ‘ tado pel icipaga i ;
| Investir nas relacdes Participagao em duas ‘ ERECHtaCD gl IRTCIEL a0 dqs eventos wor;ksh.op
11 2 gk T de trabalho em Budapeste (Hungria) e 272 Conferéncia
internacionais realizacGes da IFSBH

Mundial em Ghent (Bélgica).

| e
Quadro 4 - Eixo 2 | Comunicagdo interna e externa - resultados alcancados em 2016

3. EIXO 3 | ASSOCIADOS E FAMILIAS

= OBJETIVO META RESULTADOS ALCANCADOS

\ E i BH- i
| Dispornibilizar a todos.as | | xecutado com o projeto CNASBH-I (Centro Nacional de

associatios de servigas nas Implementacdo de servicos Apoio a Spina Bifida e Hidrocefalia — Itinerante) com
12 | R nas dreas do apoio social, apoio nas areas social, psicologia e salde e que envolveu
‘ Z;ie:oslégic:z dess:ﬁd'e psicoldgico e de saide 527 atendimentos a utentes de 16 distritos do pais, bem
1 como das RA dos Acores e da Madeira. )
T Desenvolver agdes em ‘ }
| escolas com alunos com | Reaiizacho de aghes emieihc | Superado através do projeto CRESCER que envolveu
13 | deficiéncia junto do grupo ‘ acgodes em 31 escolas, abrangendo 358 alunos e
| de pares e da comunidade Scolat elementos da comunidade educativa.
| educativa -
} _ ::i?;?ﬁ;i:i?;;g?jﬂ??a' Execute_xdo com o Campo de Treino Arco-iris (dirigido
14 Desenvolver actes de treino | P s et para criancas e adolescentes entre os 10 e 05 18 anos) e 0
| paraa autonomia | Campo de Treino CONSEGUIR (para jovens e adultos a
para adultos com SB e/ ou ir dos 18 )
‘ Hidrocefalia | partir dos-15 anos
| Realizagdo de trés acBes de ‘
15 Desenvolver agdes de treino l abordagem ao autoconceito, ‘ Executado durante o Campo de Treino CONSEGUIR
| de competéncias pessoais promogdo da autoestima, e através de agdes pedagdgicas.
[ ) sexualidade na deficiéncia | - o -
| ‘Desarivalie sies s dreas Real'tzagﬁes de duas acdes Executado durante o Campo de Treino CONSEGUIR e o
16 nas areas do desporto, fim-de-semana PROSSEGUIR através de agies
do desporto, cultura e lazer | .
- - cultura e lazer | pedagbgicas. )
: 5 - G Executado pela realizacdo de um Encontro Nacional de
‘ Carantiy o canvivio ente | Commmeibin de s agoes. | Pais e Afetados de Spina Bifida e um convivio informal no
17 associados afetados e de convivio entre associados més de julho (Sardinhada da Delegacio da zona Centro)
‘ji'i'has efaimllas__ | bern como Festa de Natal em dezembro.
; Implementar a¢des de Realizagdo de 5 agdes junto Superado com a realizacdo de 11 a¢des de “Spina a
18 informacado e de de comunidades onde Mesa”, nomeadamente em localidades de Horta
esclarecimento junto de existam representantes | {Agores), Porto, Faro, Tavira, Coimbra, S8o Jodo da
i comunidades locais regionais (“Spina a Mesa”) | Madeira, Vimeiro, Arranches e Estoril.

Quadro 5 - Eixo 3 | Associados e familias - resultados alcangados em 2016
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EIXO 4 | SUSTENTABILIDADE

Garantir a sustentabilidade
organizacional

Criagdo de uma campanha
nacional de promocao da
instituicao

[ Superado.

| Durante o ano de 2016 existiram duas campanhas

‘ nacionais de promocdo da instituicdo: Campanha “Ah,

| mas sdo verdes” (realizada durante o més de novembro

i de sensibilizagdo para a prevencio dos defeitos do tubo

| neural pela toma do dcido félico, com impacto na

! comunicagdo social, nomeadamente uma estagio de TV

| e duas radios nacionais) e AMIARELAR (com a ades3o de
14 municipios na iluminagdo de um edificio piblico de
amarelo no dia 21 de novembro — Dia Nacional da Spina
Bifida)

Realizacdo de dois eventos
de angariacdo de fundos

~ Alcancado.

Participagdo no 202 FIBAQ (Festival Internacional de
Balbes de Ar Quente) e promocdo de um Jantar Félico no
Dia Nacional da Spina Bifida (21 de novembro).

0 |
|

Garantir a sustentabilidade

financeira

Diversificacdo de fontes de
financiamento

Quadro 6 — Eixe 4 | Sustentabiiidade - resultados alta_n;zEs-em 2016

Alcangado.

A maior fonte de financiamento da ASBIHP veio do setor
publico, no entanto para a execugdo das atividades,
houve comparticipacdo de algumas empresas ao nivel de
programas de responsabilidade social (como o Prémic
BPI CAPACITAR 2015), bem uma receita consideravel

| através de donativos particulares.

Relatorio de Atividades e de Contas 2016
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Capitulo 2 — Resultados ao nivel dos Projetos

Resultados alcangados

CNASBH-I

CRESCER

Projeto cofinanciado pelo INR, IP (Instituto Nacional de Reabilitacdo, IP) com o objetivo de
fornecer um servico itinerante de valéncias de salde e sociais a pessoas com Spina Bifida
efou Hidrocefalia e suas familias através de uma interven¢do personalizada e no dmbito
das suas comunidades de pertenca, apoiando na exploragdo dos recursos da comunidade
e nos ambitos em que as respostas a este nivel multidisciplinar eram manifestamente
insuficientes ou inexistentes através da dinamizacdo das seguintes acoes:

= Atendimento por valéncia na sede (Lishoa- Zona J);

| = Atendimento por valéncia itinerante, com especial enfoque nas capitais de distrito

onde se concentrem maior nimero de associados com Spina Bifida mas dando especial
atencdo aos casos mais isolados, no interior do pais e ilhas, que por insuficiéncia de
nimero significativo de beneficiarios existam situactes de isolamento social e sem
gualguer apoio especializado;

= Atendimento domicilidrio por marcagdo através de visitas domicilidrias para apoio na
autogestdo dos cuidados associados a patologia, para capacitagdo de cuidadores na
gestdo das limitacBes inerentes a patologia, no acompanhamento na exploracdo dos
recursos de satide, educagdo e apoio social da comunidade de pertenca;

= Dinamiza¢do de terttlias comunitdrias para visibilidade a Spina Bifida e/ou Hidrocefalia
com especial enfoque nas questdes inerentes & prevencdo das doengas do tubo neural
bem como as questdes associadas ao direito de uma vida ativa e de participacdo civica
{sensibilizacdo para a substituicdo de um modelo assistencialista por um modelo de
participagdo ativa);

= Atendimento telefonico a nivel nacional para esclarecimento de davidas, apoio no
encontro de estratégias de resolugdo de problemas, informagéo de direitos e deveres e
orientacdo psicossocial;

= Dinamizacdo de Jornadas Multidisciplinares de Spina Bifida e /ou Hidrocefalia num
hospital periférico (na perspetiva de dar continuidade a uma estratégia que teve inicio
no ano anterior através da organizagdo de umas Jornadas andlogas no Hospital Dona
Estefania- o hospital de referéncia da Spina Bifida a nivel nacional e o tnico no pais com
uma consulta multidisciplinar de Spina Bifida a nivel longitudinal) no sentido de
disseminar boas praticas e partilhar uma linguagem e uma abordagem clinica comum
em todo o pais;

= Dinamizacdo de um Curso de Capacitacdo Intensivo para Cuidadores para uma
abordagem sistémica com vista & promog¢do dos cuidados de salde longitudinais,
educagdo para a promogdo dos autocuidados e da autogestdo das pessoas com Spina
Bifida.

Este projeto abrangeu 513 pessoas, das quais 212 com deficiéncia.

| Projeto cofinanciado pelo INR, IP (Instituto Nacional de Reabilitacio, IP) deibromogﬁo da

| inclusdo sécio-escolar de alunos com SB efou Hidrocefalia através de acBes de

sensibilizagdo nas escolas junto de pares e da comunidade educativa, para combate ao

insucesso escolar e prevencdo de bullying.

No ambito da execucdo do projeto foi desenvolvido um programa de capacitacio para a

inclusdo sécio-educativa de criangas e jovens com SB através de diferentes agdes assentes

num modelo sistémico:

= Dinamizacdo de a¢des de formacgdo-agdo nas escolas, junto das comunidades escolares
(docentes e outros agentes de educacdo) para sensibilizar para a SB e/ou Hidrocefalia,
suas limitagdes em contexto escolar e estratégias facilitadoras de uma inclusdo sdcio-
educativa, tendo em conta as especificidades de cada aluno com SB e/ou Hidrocefalia;

= Promocdo de oficinas inclusivas para alunos de diferentes ciclos (pré-escolar/1¢2 ciclo
através da dinamizacdo do “Jogo da Spiruga” e 22 e 32 ciclos/secundario através da
dinamizagdo do “Trivial Spina”) com vista a prevencdo do bullying e apoio nos processos
de sociabilizacdo escolar dos alunos com SB e/ou Hidrocefalia;

= Promogdo de encontro de diferentes escolas em “Terapias de (a)grupo(mentos)” onde
houve a partilha de davidas, estratégias e programas de apoio, concertando esforgos
para uma real integracdo socio-escolar e profissional destes alunos, num trabalho
conjunto com criancas e jovens alunos com Spina Bifida e/ou Hidrocefalia, familias e
comunidade envolvente.

| Este projeto abrangeu 358 pessoas, das quais 104 com deficiéncia.

Relatorio de Atividades e de Contas 2016
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| Projeto cofinanciado pelo INR, IP (Instituto Nacional de Reabilitacio, IP) de capacitagdo de

jovens e adultos com SB e/ou Hidrocefalia em competéncias pessoais e sociais com vista a

melhoria do desempenho individual e de interacdo com os outros e com as comunidades

em que se inserem.

Durante o projeto foi implementado um programa de treino de uma vida independente,

em que os participantes afastaram-se do seu meio familiar e integraram situagdes de

confronto com as suas forgas, fraquezas e exploracdo das oportunidades e desafios. Este

programa ocorreu em dois momentos durante o ano:

= Bootcamp / campo de treino denominado CONSEGUIR, onde foram delineados projetos
de vida individuais, onde se explararam e optimizaram os recursos de cada participante,
bem como o treino de competéncias pessoais e sociais;

= Fim-de-semana designado PROSSEGUIR, onde os participantes foram encorajados a
desafiarem as suas limitacGes fisicas, bem como um acompanhamento das agdes
previstas nos projetos-vida com foco nos projetos de empreendedorismo e de
oportunidades de empregabilidade.

Este projeto abrangeu 38 pessoas, todas com deficiéncia.

Campo de Treino
para a Autonomia
Arco Iris 01 a 10 de
agosto

Quadro 7 — Resultados alcang;dos ao nivel dos projetos durante o ano de 2016

Projeto financiado pelo Prémio BPI CAPACITAR 2015 com o objetivo de capacitar criancas
e adolescentes com idades compreendidas entre os 10 e os 18 através de um programa
de educagdo para a autogestdo da sua condicdo, em que aprendem a realizar as atividades
de vida diaria num ambiente lddico com os seus pares “iguais”.

O Campo de Treino integrou 30 criangas e jovens (27 com Spina Bifida € 3 com Les3o
Medular selecionadas de entre 37 inscrigdes), e teve a duragdo de 10 dias e decorreu
durante o final de Julho e inicio do més de Agosto (30 de julho a 8 de agosto) na Quinta da
Fonte Quente na Tocha.

Realca-se a importancia que este programa teve na capacitacdo e habilitacdo para a
realizacdo das atividades de vida essenciais na conquista da autonomia da crianga e jovem,
nomeadamente nas dimensdes do autocuidado, eliminacio e transferéncias.

O programa envolve estratégias psicoeducativas, tais como o método de resolucdo de
problemas, roleplaying, planc de acdo e modelagem, com consequéncias positivas na
promocdo da autogestdo da condicdo crénica de incapacidade dos jovens com Spina Bifida.

Relatério de Atividades e de Contas 2016
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Capitulo 3 — Iniciativas realizadas

Responsavel | Participantes Resultados alcangados

Encontro DIALOGOS SOBRE A
INCLUSAOQ (Associagdo Plano i)

Audiéncia na Assembleia da
Replblica

w Delegagao do Norte

21 dejaneiro | _, - ] .
JANEIO | T4cnica de psicologia

| Par‘tlcrpagao com a apresentacdo
da comunicacdo INTEGRACAQ
SOCIAL DE CRIANCAS, JOVENS E
ADULTQS/AS COM SPINA BIFIDA,
no painel tematico EDUCA(;AO

15 de
fevereiro

Presidente, 12 Vogal e 22
Vogal da Diregdo

\
Assembleia Geral Ordindria da

ASBIHP

| 31 de marco

| =
Associados

| Audiéncia junto do Grupo

‘ Parlamentar do Bloco de Esquerda
| para audigdo sobre oportunidades
| e constrangimentos percecionados
' pelos associados

\ Apreciacdo e votacdo de relatério
‘ de atividades e de contas do ano

 de2015

AgOes de articulagdo com

EQUAL)

11

. 14al17de Presidente da Dire¢do e i .
Acdes nos Agores abril elemento O — comunidades locais do grupo
- - qﬁ P - | central da RA dos Agores
i N Participaga ksh
“] _V\Iork’s_hop EU-TOPEIB d? 18 e 19de Presidente da Diregdo e STUCIPAGR0 NOS W?r f op3 &
Spina Bifida e Hidrocefalia : . S contato com associacdes
; junho elemento da equipa técnica
_(Budapeste — Hungria) B ; | europeias congéneres
| A Delegacdo participou na
‘ conferéncia a convite da
1 Associacdo bem como no desfile
Desfile DESIGUAIS w de moda cujo objetivo era a
|
(Associacdo Projeto BE 26 de junho | Delegacdo do Norte ' promogdo de igualdade e inclusdo
' com a participacdo de pessoas que
' quebram os padrdes de
| normalidade impostos pela
R - ' sociedade.
XXV Aniversario da Delegacdo ' A Delegacdo planeou e executou a
da Zona Centro | Sardinhada 9 de julho Delegacdo do Centro atividade; teve a participacdo de
em Tavarede elementos da Dire¢do e Associados
| S H
_ 2 A Delegacdo planeou e executou a
XX E tro N lde P . 5 G £ E i
neontro Maciona ; s 09 de julho | Delegagdo do Centro atividade; teve a participacdo de
e Afetados de Spina Bifida L X
| elementos da Dire¢do e Associados
I A equipa de projeto planeou e
Campo de Treino para a 30 de julho a | Equipa de projeto gff;uiog:::\l,\:d:d:r;ti? —
Autonomia ARCO IRIS 8 de agosto | Delegacdo do Centro Ba : p~ pac =
| elementos da Diregdo, Delegactes
| | - e Representantes Regionais -
| | | A equipa de projeto planeou e
d
Campo;de Treing pama 18a22 de Equipa de projeto z?flfluzo;: :et\lr‘s(;a :r’tinc? acdo de
Autonomia EVOLUIR agosto | SR prel Eac . pﬂ, Pag .
| elementos da Direcdo, Delegacbes
B B | B | e Representantes Regionais
| | A equipa de projeto planeou e
i t tividade; n
Curso de Capacitacdo para |08 e 09 de ; o | CxECUIOM A diigate, ia "
3 Equipa tecnica divulgacdo teve a participacao de
Pais outubro o ~
! | elementos da Direcdo, Delegagbes
N e Representantes Regionais i
[ 15 de Direcdo | Participagdo no evento; alguns
Xl Congresso CNOD i | Delegagdo do Centro dirigentes das Delegactes fazem
- - Delegacdo do Norte | parte das Delegaggies da CNOD
XXviie ¢ Mundial d | | Parti 3o na tacde
x ‘cfngress-o un I? € 28a30de Presidente da Dire¢do e dois | articipagdo nas apresentacGes e
Spina Bifida e Hidrocefalia auisbra | workshops e contato com

(Ghent | Bélgica) \

| associados

Relatdrio de Atividades e de Contas 2016
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Data Responsavel | Participantes

Campanha “AH, MAS SAD |

Resultados alcangados

Mensagens publicadas
| diariamente nas redes sociais de
| sensibilizacdo para a prevencao

WERBES, Ao longo do das malformacdes do tubo neural;
Sensibilizac3o para a més de Equipa de projeto ; ¢ - 7
a0 " Envio de cabaz de alimentos ricos
prevencdo das malformacGes  novembro 5 s s :
\ em acido folico para media;
do tubo neural i | N
i | Participacdo no programa da
- | ‘ ‘ manhd da RTP
f Direcio ‘ I
XX Festival Internacional 07a12de & . . Participacdo no evento como
. Representantes Regionais o I
BalGes de Ar Quente | novembro S atividade de angariacdo de fundos
| Voluntérios | i B
' Comemoracgdo do Dia Nacional da
| mem : ;
' 91de | Direcso Spina Bifida através de um jantar
Jantar Félico REETEE Asso;;ados | convivio em que forma servidos
‘ pratos confecionados com
] | _‘__ - ‘alimentos ricos em acido félico
‘ \  lluminacdo de um edificio piblico
\ de amarelo (cor representante da
' 21de ' Direcdo Spina Bifida) em 14 cidades de
AMARELAR Portuzs] novembro | Autarquias de todo o Pais Portugal Continental, bem como

de duas cidades espanholas
(Madrid e Murcia)

Assembleia Geral Ordinéria da | 28 de ' .
Associados

| Apreciaco e votacdo do plano de

ASBIHP i novembro ZZ\QSiges e orgcamento para 0 ano
Construgdo de drvore Natal ‘ A Delegacdo planeou e executou a
ASBIHP no CHUC —H.P. ‘ dezembro Delegacio do Centro atividade em conjunto com a LIGA
Coimbra _‘ | DOS PEQUENITOS - 12
A associacdo esteve presente no

LEIRIA — CIDADE DE INCLUSAO 03 de Pres_iden:te (?a Direcdo fevento atrav(is da qrganizagéo e

| dezembro I Equipa técnica implementacdo de jogo

- _ pedagégico “JOGO DA SPIRUGA”

03 de ‘ Delegacdo do Centro A Delegacdo planeou e executou a

Festa de Natal da ASBIHP ' Representantes Regionais atividade que contou com a

‘ dezembro
B ' da zona centro

| presenca de cerca de 150 pessoas

JORNADAS | \
MULTIDISCIPLINARES DE

SPINA BIFIDA E HIDROCEFALIA | 09 e 10 de Direcdo

A equipa de projeto planeou e
executou a atividade; teve a
participacdo de elementos da

“A importancia de uma | dezembro Equipa de projeto | Direcdo, DelegacBes,
abordagem multidisciplinar ‘ Representantes Regionais e
longitudinal” ] - | Associados
w Direcdo
Janeiro, ‘ Delegacdo do Centro
Reunidies Gerais da ASBIHP | margo, Delegag?o do N‘orte _ Participacao de todos os dirigf:ntes
| outubro e Delegacdo do Ribatejo e | e representantes da Associagdo
'dezembro  Vale do Tejo [
‘ Representantes Regionais B
‘ Dinamizacdo de acdes de
esclarecimento junto das
L Ao longo do | Equipa técnica comunidades onde existam
Spina a Mesa - - . m
ano | Associados associados, realizando-se 11 a¢Ges
| em 9 cidades diferentes de todo o
| pais (incluindoilhas)
ReuniBes da CNOD : Ao longodo | Delegagéo do Centro ' Participelt;éo de representantes da
T - | ano ‘ Delegacdo do Norte Delegacio .
ReuniGes de CMIPD —CM ' Ao longo do \ Direciio ‘ Participacdo de representantes da QQ %
Lishoa ‘ano * Associagdo

Qiaam 8— Iniciativas realizadas durante o ano de 2016
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Capitulo 4 - Os utentes

Durante o ano de 2016, a ASBIHP fez 527 atendimentos e acompanhamento de utentes, alguns ndo associados na
altura da intervengdo da instituic8o, sendo a sua maioria (42%) a pessoas com Spina Bifida e familiares (22%).

Grafico 1 - Tipologia de Utentes

19 1%
= Spina Bifida = Hidrocefalia Outras Patologias = Familiares
« Técnicos Orgaos Dirigentes = Qutros

Relativamente ao tipo de atendimento efetuado, realga-se que o maior nimero foi telefénico (54%), seguido de
atendimento presencial (24%) e de visita domicilidria (9%).

Grafico 2 - Tipo de Atendimento a Utentes

13
Visita Domicilidria [T 48
Atendimento telefénico [ s
Contacto Redes Sociais | 2
Atendimento Correio Eletrénico [T 39
Atendimento Presencial [0 199
Articulagdo Servigos Comunidade [ 26

0 50 100 150 200 250 300

No que concerne ao tipo de atendimento ou acompanhamento, a maior percentagem foi realizado ao nivel de apoio
na drea da psicologia (38%) e do servico social (30%), sendo também importante o atendimento realizado pelos
servigos administrativos (22%) como atendimento de primeira linha de quem procura a Associacéo.

Relatério de Atividades e de Contas 2016




&2 ASBINP

‘Assocugin Sy 8 0 Hafioc Ay Fortugl

Gréfico 3 - Tipo de Atendimento por Servico

4,

= Enfermagem = Psicologia ~ Servigos Administrativos = Servi¢o Social ~ Equipa Técnica

Quanto a distribuicdo geografica destes atendimentos, a sua grande maioria foram realizadas a utentes dos distritos
de Lisboa (48%), Setubal (14%) e Faro (12%), realcando-se que registaram-se atendimentos em 16 dos 18 distritos de
Portugal Continental, bem como nas Regides Autdnomas dos Acores e da Madeira.

Gréfico 4 - Atendimentos por Distrito

Internacionais

Aveiro
Beja
Bméa 14
Castelo Branco
Coimbra
Evora
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Funchal
Guarda
Leiria
Lisboa

Ponta Delgada
Portalegre

Porto

Santarém
Settibal

Viana do Castelo

Viseu
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Capitulo 5 — Os colaboradores

Ao longo do ano de 2016, a ASBIHP contou com 55 colaboradores de uma forma continua, sobretudo e na sua maioria
ao nivel dos seus 6rgdos sociais e de representacdo, e com um vinculo de voluntariado.

CATEGORIA
PROFISSIONAL

RELACAO COM A

Para além destes colaboradores, com uma agdc continua, a ASBIHP contou com um nimero substancial de
voluntdrios em colaboragdo pontual, nomeadamente no apoio as atividades dos campos de treino e as acfes de

VINCULO

INSTITUICAD

Contrato de trabalho

Prestagdo de servicos

Estagio Curricular
Estagio / CE|
Voluntario

Administrativo

Dinamizador /
monitor

Técnico psicossocial
Técnico de satde

Qutros (especificar):

Afetado de SB efou H

' Familiar

Técnico

Outros (especificar):

&

formagdo e eventos que dinamizou durante o ano.

ASBIHP

Ryl Splon Bifida e Hitiaeetatts o boetupn

Agores

DISTRITO

Setubal

Viseu

Quadro 9 — Caracterizagdo de colaboradores da ASBIHP durante o ano de 2016

Relatorio de Atividades e de Contas 2016
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Capitulo 6 — Consideracgdes Finais

No decorrer do ano de 2016 a Dire¢do da ASBIHP fez o seu enfoque na melhoria do apoio prestado a todas as pessoas
com Spina Bifida e / ou Hidrocefalia e suas familias, numa articulagdo constante com representantes regionais e
elementos das delegaces, bem como na divulgacdo das suas atividades e o seu impacto junto da sociedade civil.

Ao longo do ano em andlise, foram identificados alguns constrangimentos a acdo da ASBIHP, nomeadamente:

Falta de comunicagdo com todos os associados, nomeadamente com os que ndoc se encontram
familiarizados com a informatica e com as tecnologias digitais;

A necessidade de existir eventos globais que juntem as diferentes faixas etdrias, ndo as compartimentando
em grupos etarios, promovendo a troca de experiéncias, a projegdo e o sentido de pertenca ao grupo como
um todo.

Contudo, ao longo do ano, a Dire¢do trabalhou encontrar oportunidades que garantissem a continuidade do

cumprimento da sua missdo tais como:

A criagdo de um servigo de apoio nas 4reas da salde e sociais, num formato itinerante, como forma de dar
uma resposta homogénea a todas as pessoas com Spina Bifida e / ou Hidrocefalia e suas familias a um nivel
nacional;

A aposta nas redes sociais e a aproximacdo dos associados a Associagdo pela via digital, com a criacio de
grupos nas redes sociais tais como o dos pais e o dos jovens;

0 estabelecer de relagdes préximas com as suas congéneres europeias e mundiais através da participacdo
em eventos da federagdo internacional (IFSBH), como forma de aprender pela experiéncia em outros paises
e disseminar o conhecimento gerado em Portugal;

A continuidade de representacdo junto das FEDRA (Federag¢do das Doencas Raras), nomeadamente através
do trabalho de trés associados nos corpos socias desta federac3o;

A conjuntura politica e a legislagdo em aprovacdo, que privilegia o investimento nos movimentos civicos,
como os das assaciacOes de pessoas com deficiéncia.

De forma global pode afirmar-se que a ASBIHP, durante o ano de 2016:

Desenvolveu um conjunto de atividades que foram de encontro ds necessidades dos seus associados,
deslocando-se e indo ao encontro dos gue se encontram em contextos mais isolados;

Promoveu a divulgagdo das suas atividades, sobretudo nas redes sociais e media, 0 que permitiu a
angariacdo de novos sécios e de fundos;

Consolidou a sua posicdo enquanto instituicdo defensora dos interesses dos seus associados criando
condi¢Bes para a participagdo civica e ativa de todas as pessoas com Spina Bifida e / ou Hidrocefalia.

Relatério de Atividades e de Contas 2016
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PARTE Iil - RELATORIO DE CONTAS

Capitulo 1 — Demonstragdes Financeiras

Balancete Garal Firenceira

Actul ado

Moeda - Eures

Cnt - 31.15.201&

Mes : Dezembro

ASBIHP

AusoTan Spind Gifida & Midrocetabi i Factigst

Pag.

| Conta | Descricao | Mov. Debito | Mov. Credito | Saldo Debito | Saldo Credito |
| 11 | CAIXA | 11.304.50 | 10,171.82 | 1,132.68 | |
| 11t | Caixa sede | 10,994 .99 | 10,038.66 | 956.33 | |
| 112 | Delegacén-Ribatejo | 159.38 | 133.16 | 26.22 | |
| 114 | Caixa Zona-Cenlro i 150.13 | 0.00 | 150,13 | |
I l | I | \ |
| 12 | Depositos a ordem | 133,514.45 | 82,028.46 | 51,485.99 | |
| 1202 | Banco Portugués Investimento | 118,142 .67 | 78,209.25 | 40,933.42 | |
| 120201 | BRI 6-1759980-000-001 | 119.142.67 | 78.708.25 | 40,933 42 | |
| 1203 | Millennium - BCP | 7.31 0.00 | 71.371 | |
| 120301 | Millennium 6872276 | 71.31 | 0.00 | 71.31 | |
| 1208 | Montepio Geral | 14,178.00 | 3,819.21 | 10,359.79 | |
| 120601 | Montepio Geral 058-10.008072-8 | 14,179.00 | 3,819.21 | 10,359.78 | |
| 1207 | Banco Espirito Santo | 121.47 | 0.00 | 121.47 | |
| 120701 | Banco Espirito Santo i 121.47 | 0.00 | 121.47 | |
\ I | | \ | |
| | Total da Classe 1 | 144,818.95 | 92,200.28 | 52,678.867 | |
\ | ! \ | | [
| 22 | Fornecedores f 18,073.32 | 27.470.71 | | 9,397.39 |
] 221 | Fornecedores clc | 17,778,867 | 27,378.33 | | 9,599 66 |
| 2211 | Fornecedores Gerais | 17.778.67 | 27.378.33 | | 9.589.66 |
| 2211002 | Utiimedica 506999092 | 982.15 | 982.15 | | |
| 2211006 | Tridigito Lda | 0.00 | 2.583.00 | | 2.583.00 |
| 2211007 | MisterBus 507145380 | 1,300.00 | 1,299.99 | 0.01 | |
| 2211009 | Qt.Fonte.Quente | 10.616.35 | 10,490 64 | 125.71 | 1
| 2211010 | EPAL 500906840 | 604 69 | 728.715 | | 123.46 |
| 2211011 | EDP 507846044 | 589.29 | 685.65 | | 96.36 |
| 2211012 | NOS 502604751 | 42949 | 42949 | | |
| 2211013 | SMAS 680021892 | 1777 | 17.17 | | |
| 2211074 | Jumbo 502607920 | 274.95 | 274,95 | | |
| 2211022 | EDP Comercial 503504564 | 0.00 | 6.96 | | 6.96 |
| 2211024 | Gebalis 503541567 | 781.32 | 846,43 | | 65.11 |
| 2211025 | Tranquilidade 500840231 | 127.85 | 127.85 | | |
| 2211026 | SATA 512029393 | 369.52 | 369.52 | 1 |
| 2211027 | Americana 409953008 | 571.15 | 571.15 | | |
| 2211028 | Coop. Predutores Peixe CL 504418114 | 667.80 | 567.80 | i |
| 2211030 | Fundagao O Século 504617990 I 0.00 | 5.298.50 | | 5,298.50 |
| 2211031 | Grafe 507475400 | 0.00 | 1.998.93 | | 1,988.93 |
| 2217032 | Europcar | 44694 | 0.00 | 446.94 | |
| 228 | Adiantamenios a Fornecedores | 294 .85 | 9z2.38 | 202.27 | |
| 2281 | Fornecedores Gerais | 294.65 | 92.38 | 202.27 | |
| 2281026 | SATA 512029393 | 92.38 | 92.38 | | |
| \ I I \ I |
| | A Transportar | 162,680.00 | 119,670.99 | 53,191.33 | 10,172.32 |
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Balarcete Geral Firenceira

Acumuladd
Moeda - Euros
Cat - 31.15.2016 Mes © Dezembro Pag. 2
| Conta | Descrican | Moy, Debite | Mov. Credite | Saldo Debito | Saldo Credito
| | Transporte | 162,690.00 | 119,670.99 | 53,191.33 | 10,172.32
| 2281032 | Eutopear | 202.27 | 0.00 | 202.271 |
| | | | |
| 23 | PESSOAL | 14,953.49 | 15,313.73 | | 360.24
| 23 | Remuneracoes a Pagar | 14,953 .48 | 15.313.73 | | 360,24
| 2312 | Ao Pessocal | 14,953 .49 | 15,313.73 | | 360.24
\ I \ | I |
| 24 | ESTADO E QUTROS ENTES PUBLICOS | 6.950.42 | 11.839.09 | | 4,688.67
| 242 | Retengao de Imposios Sobre Rendim. | 4,397.17 | §,558.67 | | 4,161.50
{ 2421 | Sobre Rendimentos Trab. Dependente | 40.00 | 107.00 | | 67.00
| 2422 | Sobre Rendim. Empres. e Profission. | 4,307.17 | 8,418.67 | | 4,111.50
| 2423 | Sobretaxa | 50.00 | 33.00 | 17.00 |
| 243 | Imposia Sobre o Valor Acrescentado | 192.01 | 0.00 | 192.01 |
| 2438 | IVA - Reembolsos pedidos | 192.01 | 0.00 | 192.01 |
| 24381 | Obras | 179.65 | 0.00 | 179.65 |
| 24383 [ Allmentacan | 12.36 | 0.00 | 12.36 |
| 245 | Conlribuicoes p/ a Seguranca Social | 2,361.24 | 3,080.42 | | 719.18
| \ I | \ |
| 21 | OUTRAS CONTAS A RECEBER E A PAGAR | 28,193.56 | 37,155.24 | | B,961.68
| 271 | Fornecedores de Investimenlos | 329.00 | 329.00 | |
{2 | Forneced. [nvestimen.-Contas Gerais | 329.00 | 326.00 | |
| 2711028 | Staples 503789372 | 329.00 | 329.00 | |
| 272 | Devedores e Credores Por Acréscimos | 1,351.73 | 2,680 96 | | 1,329.23
| 2722 | Credores por acréscimos de gastos | 1.351.73 | 2,680.96 | | 1,329.23
| 272201 | Remuneracoes a |iquidar 1 1,207.98 | 2.398.00 | | 1,190.02
| 272202 | Encarges si rem. a liguidar | 14375 | 282.96 | | 139.21
| 278 | Qutros Devedores e Credores | 26.512.83 | 34,145.28 | | 7.632.45
| 2781 | Outros devedores | 7,288.70 | 1,131.21 | 6,157.47 |
| 278102 | Modelo {Carloes.P/Missao.Sorriso) | 6.366.08 | 0.00 | 6.366.08 |
| 278105 | Ap. Delegacao I. Cenlro 200.00 | 0.00 | 200.00 |
| 278106 | Rui Brasil | 249.27 | 1,116.23 | | B66.96
| 278189 | Documentos Inexistentes | 473.35 | 15.00 | 458.35 |
| 2785 | Dutres credores | 19,224.13 | 33,014.05 | | 13,789.92
| 278501 | Consull. Assess. e Intermedlarios | 19,223.23 | 32.686.23 | | 13,463.00
| 27850708 | Rui.C.G.5 Brasil 217952084 | 1:116:23 | 1,116.23 | |
| 27850114 | Liliana R.C.Sinlra 217577172 | 11,232.00 | 21,277.00 | | 10,045.00
| 27850116 | Marta N.T.Figuelredo 224580540 | 0.00 | 322.00 | | 3z22.00
| 27850718 | Tania S. Vielra Chanfano 229546757 | 6.875.00 | 9,762.50 | | 2,887.50
| 27850118 | Leonor Braz Noronha Pichel203169930 | 0.00 | G8.50 | | 88.50
| 27850720 | Carla Solia Duarte 2339272620 | 0.00 | 120.00 | | 120.00
| 278599 | Credores Diversos | 0.90 | 327.82 | | 326.92
I I ! I | |
| | A Transportar 212,989.74 | 183,779.05 | 60.627.04 | 31,416.35
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Balancete Geral Firanceira

Aamulado

Moeda - Euros

Cnt - 31.15.2016 Mes : Dezembra Pag. 3
| Conta | Descrican [ Mov, Debito | Moy. Credite | Saldo Debite | Saldo Credito |
| | Transporle | 212,089.74 | 183,779.05 | 80,627.04 | 31,416.35 |
| \ I I I | I
| 28 | DIFERIMENTOS | 18,699.64 | 18,711.64 | | 12.00 |
| 281 | Gastos a Reconhecer | 323.64 | 323.64 | | |
| 2812 | Seguros | 323.84 | 323,64 | | |
| 282 | Rendimentos a Reconhecer | 18,376.00 | 18,388.00 | | 12.00 |
| 2822 | Quotas | 0.00 | 12.00 | | 12.00 |
| 2823 | Subsidlos Exploragao | 18,376.00 | 18,376.00 | | |
| 28233 | Da Entidade ...... | 18.376.00 | 18.376.00 | | |
| 2623301 | BPI Capacitar 2015 | 18,376.00 | 18,376.00 | 1 |
| | | I I | |
| | Total da Classe 2 | 86.870.43 | 110,290.47 | | 23,419.98 |
I [ | [ [ | I
| 38 | RECL.REGUL. INVENT.ACTIVOS BIOLOGICO | 12,542.73 | 0.00 | 12.542.13 | |
| 383 | Matérias-primas.subsid.e consumo | 12,542.13 | 0.00 | 12,542.13 | |
| 3832 | Matérias subsidiarias e de consumo | 12,542.13 | 0.00 | 12,542.13 | |
| 38329 | Qulros | 12,542.13 | 0.00 | 12,542.13 | |
| \ | ! | | |
| | Tetal da Classe 3 | 12,542.13 | 0.00 | 12.542.73 | |
| \ \ J ! | |
| 43 | ACTIVOS FIXOS TANGIVELS | 17,708.50 | 4,116.60 | 13,591,890 | ]
| 433 | Qulros aclivos [ixos tangivels | 17.708.50 | 4,116.60 | 13,591.90 | |
| 4333 | Equipamento hésico | 3.893.87 | 0.00 | 3,893.57 | |
| 4335 | Equipamento administrative | 13,814.93 | 0.00 | 13,814.93 | |
| 4338 | Depreciacées acumuladas | 0,00 | 4,116.60 | | 4,116,560 |
| 43383 | De equipamento basico | 0.00 | 2,230.30 | | 2.230.30 |
| 43385 | De equipamento administrativo | 0.00 | 1,886 .30 | | 1,886.30 | 19
| | | | | | |
| | Total da Classe 4 | 17,708.50 | 4,116.60 | 13.591.90 | |
\ I | | | | |
| 36 | Resultatos Iransitados | 0.00 | 27,332.76 | | 27.332.76 |
| 561 | Resultados Transitados | 0.00 | 27,332.76 | | 27,332.76 |
| | I I | |
| | Tolal da Classe 5 | 0.00 | 27,332.76 | | 21,332.76 |
| I | I I | |
| 62 | FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS | 89,141.49 | 2,901.40 | 86,240.09 | |
| 622 | Servigos Especiallzados | 42,850,10 | 982.15 | 41.867.95 | |
| 8221 | Trabalhos especializados | 3.647.44 | 0.00 | 3.647.44 | |
| G222 | Publicidade e Propaganda | 2,348.25 | 0.00 | 2,348.25 | |
| 6223 | Vigllancia e seguranca | 27.86 | 0.00 | 27.86 | |
| 6224 | Honorarlos | 34,758.50 | 0.00 | 34,158 .50 | |
| | | I | | I
| | A Transporiar | 302,123.06 | 233,940.05 | 131,060.72 | 62,877.71 |
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Aanulado
Moeda - Curos
Cni - 31.15.2016 Mes : Dezembro Pag. 4
{ Conta 1 Descricao [ Mov. Debito | Moy, Credito | Saldo Debito | Saldo Credito |
| | Transporte | 302,123.06 | 233,940.05 | 131.,060.72 | 62,877.71 |
| 6226 | Conservacao e Reparacae | 625 | 0.00 | 6.25 | |
| 62262 | Em equipalos cedidos efou alugados | 6.25 | 0.00 | 6.25 | |
| 8227 | Servicos bancarios 1 28.70 | 0.00 | 28.70 | |
| 6228 | Outros | 2,632.10 | 982.15 | 1,649.95 | |
| 62281 | Consullas Ulenles | 2,832.10 | 982.15 | 1.649.95 | |
| 623 | Materials | 5.633.79 | 0.00 | 6.633.79 | |
| 6231 | Ferramentas e Utens. Desg. Rapido | 303.40 | 0.00 | 303.40 | |
| 6233 | Material de escritario | 1,277.78 | 0.00 | 1,277,78 | |
| 6234 | Artiges para Oferia | 4,202.50 | 0.00 | 1,202.50 | |
| 6238 | Outres | 850.10 | 0.00 | 350.10 | |
| 82382 | Jernals e revistas | 12.00 | 0.00 | 12.00 | |
| 62389 | Dutros | 838.10 | 0.00 | 838.10 | |
| B24 | Energia e Fluidos | 2,823.31 | 1.317.76 | 1,505 55 | |
| 6241 | Eleciricdidade | 680.78 | 46.58 | 634.20 | |
| 6242 | Combustiveis | 1,318.49 | 1.241.51 | 76.98 | |
| 5243 | Agua I 224,04 | 29.67 | 794.37 | |
| 625 | Deslocagaes, Estadas e Transportes | 32,944 .91 | 601.49 | 32,343.42 | |
| 8251 | Deslocagoes & Estadas | 32,860.711 | 576.69 | 32.343.42 | |
| 82511 | Pessoal | 22,204 48 | 467.34 | 21,827.12 | |
| 82512 | Utentes | 10,565.65 | 49.35 | 16,516.30 | |
| 6252 | Transportes de pessoal | 84 80 | 84.80 | | |
| 826 | Servicos Diversos | 3,889.38 | 0.00 | 3,889.38 | |
| 6261 | Rendas e alugueres | 1.046.43 | 0.00 | 1.046.43 | |
| 6262 | Comunicacao | 481.29 | 0.00 | 481.29 | |
| 6283 | Segures | 123.64 | 0.00 | 323.64 | |
| 6266 | Despesas de represenlacao \ 151.15 | 0.00 | 151.15 | \ 20
| 6267 | Limpeza, higiene e conforto | 394.55 | 0.00 | 394.55 | |
| 6268 | Outras Servicos | 1,492.32 | 0.00 | 1,492.32 | |
[ \ | | \ | |
| 63 | GASTOS COM O PESSOAL | 23,071.37 | 6,285.05 | 16,786.32 | |
| 632 | Remuneracoes do Pessoal | 21,056.37 | 6.285.05 | 14,777.32 | |
| &3201 | Vencimento | 18.858.83 | 6,285.05 | 12,573.78 | |
| 6320101 | Taxa Geral [PSS 22% | 910.19 | 0.00 | a10.19 | |
| 6320104 | Taxa Deficientle Capac. <80% 11,0% | 11,985.71 | 3.769.73 | 8,225.98 | |
| 6320114 | Isentos | 5,952.93 | 2,515.32 | 3,437.61 | |
| 83204 | Subs. Alimenlacao | 1,768.81 | 0.00 | 1.768.81 | |
| 6320415 | Isentos | 1,768.81 | 0.00 | 1,768.81 | |
| 63205 | Subs. Transporte | 428.73 | 0.00 | 428.73 | |
| 8320515 | lsentos | 428.73 | 0.00 | 422.73 | |
| 635 | Encargos Sobre Remuneracoes | 1,179,158 | 0.00 | 1,179.15 | |
| I | I I I |
| | A Transporlar 1 372,137.87 | 243.126.50 | 191,889.08 | 62,877.71
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Cnl - 31.15.2016 Mes : Dezembro Pag. 5
| Conta | Descricao | Mov. Deblte | Mov. Credito Saldo Debito | Saldo Credito |
| | Transporie | 372.137.87 | 243,126.50 | 191,889.08 | 62,877.71
| 6351 | Taxa Social Unica | 1,71718.15 | 0.00 | 1,179.15 | |
| 63512 | Do pessoal | 1,179:.158 | 0.00 | 1.179.15 | |
| 6351201 | Taxa Geral IPSS 2% | 200,24 | 0.00 | 200.24 | |
| 6351204 | Taxa Deficienle Capac. <80% 11,9% | 978.81 | 0.00 | 978.91 | |
| 636 | Seg. Acid. no Trab. e Doeng. Prof. | 127.85 | 0.00 | 127.85 |

| 638 | Outros Gastos com o Pessoal | 708.00 | 0.00 | 708.00 | |
| 6381 | Saude, Higiene e Seguranca | 26.43 | 0.00 | 26.43 | |
| 6383 | Formagaa | 100.00 | 0.00 | 100.00 | |
| 6389 | Qutros | 581.57 | 0.00 | 581.57 | |
| | | | | \ !
| 68 | OUTROS GASTOS E PERDAS | 2,403.75 | 888,31 | 1,515.44 | |
| 681 | impostos | 0.94 | 0.00 | 0.84 | |
| 6812 | Impastos Indirectos | 0.94 | 0.00 | 0.94 |

| 68129 | Cutros | 0.94 | 0.00 | 0.94 |

| &e8 | Qutros | 2,402.81 | 888.21 | 1.514.50 |

| 6881 | Correce. relativas perfodos anterio | 2,331.90 | 888.31 | 1,443.58 |

| 6882 | Donativos | 50.00 | 0.00 | 50.00 |

| 6888 | Outros nao especificados | 20.91 | 0.00 | 20.91 |

| | \ | I I

| | Total da Classe 6 | 114,616.67 | 10,074.76 | 104,547,858 |

I | | | \ |

| 72 | Prestacoes de Servicos | 0.00 | 733.00 | | 733.00 |
| 722 | Quotizacoes e joias | 0.00 | 733.00 | | 733.00

I | | | I |

| 75 | SUBS.,DOACOES.E LEGADDS A EXPLORAG. | 0.00 | 131.700.81 | 1 131,700.81 |
| 741 | Subs. do Eslado e oulros entes pub. | 0.00 | 4,708.87 | | 4,708.87 | 21
| 7516 | IEFP | 0.00 | 4,708.87 | | 4,708.87 |
| 752 | Subsidios de outras entidades | 0.00 | 69,124.48 | | 69,124.48 |
| 75201 | INR | 0.00 | 68,939.48 | | 58.939.48 |
| 7520101 | CNASB- | | 0.00 | 18,407.79 | | 18,407.79

| 7520102 | Evoluir | 0.00 | 15,983.12 | | 15,983.12 |
| 7520103 | Crescer | 0.00 | 12,255.57 | | 12,2565.57
| 7520704 | Funclonamento | 0.00 | 22,293.00 | | 22,293.00
| 75205 | T1FSBH | 0.00 | 185.00 | | 185.00 |
| 753 | Doagoes e herangas | 0.00 | 57.867.46 | | 57,867.46 |
| 7531 | Doagoes em meios monelarios | 0.00 | 44,657.683 | | 44.657.53 |
| 75311 | ldentiiicados | 0.00 | 29.534.78 | | 29,534 .78 |
| 75312 | Nao Identilicados | 0.00 | 15,122.75 | ] 15,122.75 |
| 7532 | Doagdes em géneros | 0.00 | 13,209.93 | | 13,208.93

| 75321 | Identificados | 0.00 | 13.209.93 | | 13,208.93
I | | | I \

| | A Transporiar | 476,556 62 | 376,448 .62 | 185,419.52 | 195,311.52 |
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Acunulado
Moeda - Euros
Cal - 31.15.2016 Mes : Dezembro Pag. 6
| Conta | Descricao | Mov. Debito | Mov. Credito Saldo Debito | Saldo Credito |
| | Transporte | 376,556.62 | 376,448.62 | 185,418.52 | 195,311.52 |
| | | | I | |
| 78 | OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS | 0.00 | 108.00 | | 108.00 |
| 788 | Qutres | 0.00 | 108.00 | [ 108.00 |
| 7881 | Correcgoes relalivas a perlodos ant | 0.00 | 108.00 | | 106.00 |
| I | | | | |
| | Total da Classe 7 | 0.00 | 132,541,871 | | 132,541.81 |
| | | | | | |
| B | RESULTADO LIQUIDO DO PERfODO | 1,299.40 | 1,299 40 | | |
| 818 | Resuftade Liguido | 1.299.40 | 1.299.40 | | |
| I | I I [ I
| | Total da Classe 8 | 1,299.40 | 1,299.40 | | |
| \ ! | | | \
| | Total | 377,856.02 | 377,856.02 | 195,418.52 | 195,418.52 |
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Capitulo 2 — Parecer do Conselho Fiscal

Parecer do Conselho Fiscal

Analisados os documentos, Relatdrio de Atividades e DemonstracGes Financeiras do ano de
2016, que nos foram apresentados pela Diregdo, verificou este Conselho Fiscal que os mesmos
se encontram organizados sob a melhor técnica de execugdo, quer a nivel descritivo quer a
nivel contabilistico.

Tendo sido efectuada uma andlise atenta e uma visualizagdo minuciosa dos documentos
apresentados, conclui este Conselho Fiscal tratarem-se de documentos elaborados de acordo
com os preceitos legais e refletem a situagdo financeira e patrimonial da Associagdo Spina
Bifida e Hidrocefalia de Portugal em 31 de Dezembro de 2016, pelo que merecem a nossa total
concordéncia.

Em conclusdo, decide este Conselho Fiscal dar o seu parecer favoravel ao Relatdrio de
Atividades e Demonstractes Financeiras de 2016, propondo a sua aprovagdo em Assembleia
Geral.

Lisboa, 30 de Margo de 2017.
O Presidente do Conselho Fiscal

Bor fagsr. e T Sormko—

{Vitor Manuel de Frias Sebastido)
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