
Domingo 5 de Maio Dia da Mãe

ORGANIZAÇÃO: Plataforma Cívica em Defesa de um Hospital Pediátrico em Lisboa com o

apoio técnico da Xistarca. Em parceria com a Associação Spina Bífida e

Hidrocefalia de Portugal

APRESENTAÇÃO: Manifestação lúdico-desportiva designada por “2ª Corrida/Caminhada

Dona Estefânia - Dia da Mãe”. 

DATA: 5 de Maio de 2013 

HORÁRIO: Corrida: 10h00 / Caminhada: 10h15

LOCAL: Av. Brasília em frente ao Centro de Congressos de Lisboa (antiga FIL).

DISTANCIA: 10 KM (Corrida) – 3Km (Caminhada)

PERCURSOS: AA  CCoorr rr iiddaa na extensão de aproximadamente 10.000 metros terá partida

e chegada na Av. Brasília em frente ao Centro de Congressos de Lisboa

(lado rio) desenrolando-se no seguinte itinerário: PARTIDA na Av. Brasília

em frente ao Centro de Congressos de Lisboa (lado rio), continuando até

ao Café IN, onde vira a direita em direcção a ponte Metálica de Alcântara

onde faz o retorno seguindo novamente pela Av. Brasília até a Rotunda de

Algés, onde estará instalado um novo retorno, retornando pelo mesmo

percurso até ao local de Partida onde estará instalada a META.

AA  CCaammiinnhhaaddaa na extensão de aproximadamente 3.000 metros, decorre

no percurso da”Corrida” fazendo o primeiro retorno e depois virando à

esquerda no Café IN em direcção à META.

PRÉMIOS: T-shirt da corrida e medalha para todos os participantes que terminarem

INFORMAÇÕES: www.xistarca.pt e facebook.com/corridaestefania

Email: estefania.boletim@gmail.com e corridadonaestefania@asbihp.pt 

INSCRIÇÃO: WWWWWW..XXIISSTTAARRCCAA..PPTT  oouu  AASSBBIIHHPP..PPTT

• 9 € corrida ; 6 € Caminhada (até 22 Abril)

• 10 € corrida ; 7,5 € Caminhada (após 22 Abril)

(Pagamento no acto de inscrição)

ESCALÕES CORRIDA: MMaassccuull iinnooss:: Juniores (nascidos entre 1992 e 1993); Seniores (20 a 34

anos); Veteranos I (35 a 30 anos); Veteranos II (40 a 44 anos); Veteranos

III (45 a 49 anos); Veteranos IV (50 a 54 anos); Veteranos V (55 a 59 anos)

e Veteranos VI (60 anos ou mais). FFeemmiinniinnooss: Seniores (20 a 34 anos);

Veteranas I (40 a 44 anos); Veteranas II (45 anos ou mais).

A Caminhada não terá classificações.

Os participantes obrigam-se a seguir as indicações dos elementos da

organização e dos agentes de segurança, a organização declina toda a

responsabilidade de danos que a participação na Corrida/Caminhada pos-

sa causar, quer aos próprios participantes, quer a terceiros, foro dos

cobertos pela apólice do Seguro Desportivo Obrigatório.

DORSAIS: Levantamento dos dorsais no dia da prova (Corrida e Caminhada), no local

de partida entre as 08h00 e as 09h30.

Aquecimento pelas 09h30.
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