
Ouves falar do
Coronavírus, mas
não sabes o que
é?
 
Lê esta história
ou pede aos teus
pais que a leiam
contigo!

C O V I D -19 :  O  Q U E  É?

O que é o
Corona-
vírus?



"Era uma vez um
pequeno bichinho,
que se chamava
Coronavírus... Ou,
como os seus amigos
o tratavam (pois era
um nome um
bocadinho difícil),
COVID-19.
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Ele era tão
pequenino, que
só conseguia ser
visto com um
microscópio!
O COVID-19 tornou-se

muito famoso pelas
suas viagens por
muitos países...
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... mas quando voltava
das suas viagens, em vez
de trazer lembranças
giras dos países que
visitou, trazia outras
coisas na sua mala, como
febre, falta de ar e tosse,
que se espalhavam muito
rápido entre todos os
seus amigos!

C O V I D -19 :  O  Q U E  É?

Icon made by Freepik from www.flaticon.com



Quando as pessoas
começaram a ouvir falar
do COVID-19, começaram

a ficar um pouco
confusas ou com medo do
que poderia acontecer...

 
Afinal de contas, o que

poderíamos fazer?
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Nós! Sim, nós! Tu, os teus
pais, os teus amigos,
professores... Podemos
ser todos os superheróis
desta história!

Quem nos poderá ajudar
a travar esta situação?
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Quais são os nossos superpoderes?

Lavagem das mãos
Este superpoder é muito importante, pois usamos as

mãos para muitas tarefas do nosso dia-a-dia!
 

Lavar as mãos com água e sabão, enquanto
cantamos o refrão da nossa música preferida! 

ou

Se desinfetarmos as mãos com álcool ou desinfetante,  
temos que contar até 18, parados como uma estátua,

sem mexer em nada!
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Quando tossimos ou
espirramos...

E se usarmos um lenço, devemos deitá-lo fora!

Devemos fazê-lo para o cotovelo, como se
estivéssemos a fazer um Dab!
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Falta de ar Tosse

Se nos sentimos com...

Devemos avisar os pais, para que eles possam ligar a médicos ou
enfermeiros, que trabalham numa agência de heróis chamada de

SNS24!
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Quais são os nossos superpoderes?

Ficar em casa
Sim, ficar em casa é um superpoder

muito importante!

Se ficares em casa e utilizares os outros superpoderes, menos
pessoas ficarão doentes e tu serás um verdadeiro herói!
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Vamos ser os heróis
nesta história e ganhar

esta luta!

FIM! 
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