COVID-19: 0 QUE E?

Ouves falar do
Coronavirus, mas

nao sabes o que
e

Le esta historia

0 pede aos teus
pals que a lelam
contigo®




COVID-19: 0 QUE E?

"Era uma vez um
pequeno bichinho,
que se chamava
Coronavirus... Ov,
coMmo 0$ seus amigos

o tratavam (pois era
um nome um
bocadinho dificil),
COVID-19.




COVID-19: 0 QUE E?

Ele era tao
pequenino, que

$0 conseguia ser
visto com um

microscopio!

0 COVID-19 tornouv-se
muito famoso pelas
sUas viagens por
muitos paises...
A 4
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. mas quando voltava
das svas viagens, em vez
de trazer lembrancas
giras dos paises que
visitov, trazia outras
coisas na sua mala, como

febre, falta de ar e tosse,
que se espalhavam muito
rapido entre todos os
seus amigos!
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Quando as pessoas
comecaram a ouvir falar
do COVID-19, comecaram

a ficar um pouco
confusas ov com medo do
que poderia acontecer-.

Afinal de contas, o que
poderiamos fazer?
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Quem nos podera ajudar
a travar esta sitvacao?

Nos! Sim. nos! Tu, os teus

pais, os teus amiqos,
professores... Podemos
ser todos os superherois
desta historial
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Quais sao 0s nossos superpoderes?

Lavagem das maeos

Este superpoder e muito importante, pois usamos as
maos para muitas tarefas do nosso dia-a-dia!

Lavar as maos com agua e sabao, enquanto

cantamos o refrao da nossa mosica preferidal

e desinfetarmos as maos com alcool ov desinfetante,
temos que contar ate 18, parados como uma estatva,
sem mexer em nadal

cons made by Vectors Market, Eucalyp and Freepik from www.flaticon.co



COVID-19: 0 QUE E?

Quais sao 0s nossos superpoderes?

Quando tossimos ou
espirramos...

Devemos faze-(o para o cotovelo, como se
estivessemos a fazer um Dab!

E se usarmos um (enco, devemos deita-lo fora!
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Quais sao 0s nossos superpoderes?

$e nos sentimos com...

Febre

Falta de ar Tosse

9
N

Devemos avisar os pais, para que eles possam ligar a medicos ov
enfermeiros, que trabalham numa agencia de herois chamada de
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Quais sao 0s nossos superpoderes?

Ficar em casa

$im, ficar em casa e um superpoder
muito importante!

Se ficares em casa e utilizares os outros superpoderes, menos
pessoas ficarao doentes e tu seras um verdadeiro heroi
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Vamos ser 0s herois
nesta historia e ganhar
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Adaptacao de:

Ordem dos Psicologos Portugueses (2020).
COVID-19: Como explicar a uma crianca a
importancia das medidas de distanciamento

social e isolamento?

Mindheart Kids (2020). COVIDBOOK.

&2 ASBIHP

ciagdo Spina Bifida e Hidrocefalia de Portugal




