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INTRODUCAO

O presente documento descreve e analisa os principais resultados de execucao fisica e
financeira alcancados pela Associacdo Spina Bifida e Hidrocefalia de Portugal (ASBIHP)
durante o ano de 2023.

Os resultados do ano descritos no presente documento foram caraterizados pela mudanca
ao nivel dos orgaos sociais e consequente ajustamento de estratégia, pela necessidade de
um foco concertado na solidez financeira da instituicao, ao nivel das sinergias partilhadas
por todos os Orgaos sociais, delegados regionais, coordenadores de nucleos e
representantes regionais que deram origem aos resultados refletidos no presente
documento.

No quotidiano, a ASBIHP teve que se adaptar a uma nova dinamica, apostando numa
descentralizacido da acdo e criando mecanismos de maior proximidade no apoio aos
associados, com um enorme investimento por parte das Delegacées Norte, Centro e
Ribatejo, também refletida na diversidade de procura de financiamento préprio quer
através de eventos de angariacao de fundos, de recolha de donativos, de campanhas de
sensibilizacdo para o pagamento de quotas, de aproximacao ao tecido empresarial, numa
estratégia de grande flexibilidade, adaptacao, polivaléncia, foco e esforco coletivo, que
todos superamos.

A Direcao.




A ASBIHP tem sede em Lisboa e
encontra-se representada em todo o
pais por Delegacbes na zona Norte
(Porto), zona Centro (Coimbra) e
Ribatejo e Vale do Tejo (Almeirim);
nucleos em Aveiro, Amadora, Faro,
Figueira da Foz e Regidao Auténoma

dos Acores (aprovado na
Assembleia Geral de Novembro de
2023) bem como representantes
regionais em quase todos os distritos
de Portugal, incluindo na Regiao
Auténoma da Madeira, contando
com cerca de 1920 associados em 31
de dezembro de 2023.
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A ASBIHP | Associaciao Spina Bifida e
Hidrocefalia de Portugal é uma instituicao
particular de solidariedade social (IPSS) sem
fins lucrativos e Organizacaio Nao
Governamental de Pessoas com Deficiéncia
(ONGPD), criada em 1977, em resultado da
vontade de pais e técnicos, tendo com
objetivo melhorar a qualidade de vida das
pessoas com Spina Bifida (Manifesta) e/ou
Hidrocefalia, bem como as suas familias.
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PRINCIPIOS
ORIENTADORES

Missdo
Promover a inclusio e a qualidade de vida das pessoas com Spina Bifida e /ou

Hidrocefalia, garantindo os seus direitos e promovendo a igualdade de
oportunidades ao longo das suas vidas.

Visédo
A ASBIHP pretende manter-se como uma instituicio de referéncia, no 4mbito
da capacitacio e empoderamento de pessoas com deficiéncia, sendo
reconhecida enquanto promotora da autonomia e da participacido plena do

exercicio de cidadania por parte das pessoas com Spina Bifida e/ou
Hidrocefalia

Valores

Cidadania e Participaciao- Potenciar a autodeterminacdo das pessoas com
Spina Bifida e/ou Hidrocefalia, envolvendo as familias e as comunidades de

pertenca na promocao da participacio e do exercicio pleno dos direitos
humanos, liberdades fundamentais e demais atos de cidadania na sociedade
em igualdade de condicbes e oportunidades aos demais.

Cooperacao e interajuda- Contribuir para a manutencio e fortalecimento das
redes de cooperacdo e interajuda que contribuem para o sentido de
comunidade dos associados da ASBIHP.

Proximidade- Reforcar o carater nacional da instituicido apostando, tamnbém,
no aprofundar das relacoes de proximidade com as pessoas com Spina Bifida
e/ou Hidrocefalia, suas familias e comunidades de pertenca através das
estruturas regionais.

Humanidade- Nortear a acdo da ASBIHP através da intervencao
individualizada, do respeito e valorizacao de individualidade , promovendo a
qualidade de vida das pessoas com Spina Bifida e/ou Hidrocefalia num quadro
de dignidade humana, reconhecendo e atendendo as especificidades,
necessidades, expetativas e potencial das pessoas com Spina Bifida e/ou
Hidrocefalia e suas familias.
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ALINHAMENTO
COM OS ODS

_
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A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, adotada por todos os Estados-
Membros das Nagdes Unidas em 2015, define as prioridades e aspiragdes do
desenvolvimento sustentavel global para 2030 e procura mobilizar esforgos globais a volta
de um conjunto de objetivos e metas comuns.

Sao0 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que representam um apelo urgente
a agdo de todos os paises - desenvolvidos e em desenvolvimento - para uma parceria
global.

Em 2023 todas as atividades da ASBIHP estiveram alinhadas com os seguintes objetivos de
desenvolvimento sustentavel:

ERRADICAR EDUCAGAD IGUALDADE TRABALHO DIGNO
APOBREZA DEQUALIDADE DE GENERO E CRESCIMENTD

b 7]

1 REDUZIR AS 1 PAZ, JUSTIGA

DESIGUALDADES EINSTITUICOES
- EFICAZES
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ORGANOGRAMA

Direcéo
Equipa E_qua :
L Administrativa
Técnica
Delegac¢bes Nucleos Represgntalntes
Regionais
Norte Aveiro Braga
Centro Figueira da Foz Guarda
Ribatejo Amadora Viseu
Faro Leiria
Acores Evora
Setubal
Beja
Madeira

ASBIHP
2023




&
S

&

ASBIHP

ciacdo Spiny Bitida ¢ Hidrocefalis de Porugs

STAKEHOLDERS

BENEFICIARIOS DIRETOS

o Pessoas com Spina Bifida e/ou

Hidrocefalia ‘lu

o Familias, pessoas significativas
e representantes legais

MECENAS

o Pessoas e empresas socialmente
responsaveis

e Autarquias

o Qutras organizacoes

EMPRESAS

e Empresas mecenas

* Empresas parceiras no
dominio da empregabilidade

o Empresas parceiras na area

dos beneficios

PARCEIROS ACADEMICOS

o Escolas de todos os ciclos de
ensino
Pessoal docente e ndo docente
Universidades
Centros de investigacao
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PROJETOS 2023

01 LinkedOut1.2.

Projeto cofinanciado pelo Programa de Financiamento a Projetos do INR, I.P., com o objetivo de intervir
junto de jovens adultos com SBH no apoio da procura ativa de emprego e da sua manutencido numa légica
de gestdo e de desenvolvimento de carreiras, bem como a sensibilizacio do tecido empresarial, sobretudo do
interior do pais, para a importancia de um clima e cultura organizacional que privilegie a diversidade e a
inclusdo. Este objetivo foi alcancado através da execucdo de 4 grandes atividades: a) JOBLabMeeting
concretizado pela promocao de 4 encontros entre candidatos e empresas locais em 4 distritos do interior do
pais, realizado em formato online e presencial, e que permitiram uma aproximacido entre entidades
empregadoras e candidatos,; b) um campo de treino para a empregabilidade denominado JOBLabWeek,
onde foram promovidas atividades para treino de competéncias facilitadoras de inclusao socioprofissional
de procura e adaptacdo bem como de manutencido de emprego; c) um encontro em formato presencial
PEER2PEER Weekend para aprendizagem e mentoring entre pares de jovens e adultos com SBH; d) a
atualizacio da plataforma LinkedOUT enquanto ferramenta agregadora de todo o projeto.

02 FuturArt

Projeto cofinanciado pelo Programa de Financiamento a Projetos do INR, L.P., com o objetivo de promover
um Bootcamp dirigido a criancas e adolescentes com SBH, que potenciou o desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e de autogestdo da condicio e a sua expressido através de uma linguagem
artistica. Este objetivo foi alcancado através da dinamizacido do préprio Bootcamp FuturArt em regime
intensivo e residencial.

03 RMAI

Financiamento atribuido pelo Camara Municipal da Figueira da Foz para cofinanciar o apoio ao
funcionamento do Nucleo da Figueira da Foz e, em particular, o atendimento de primeira linha e
acompanhamento psicossocial aos municipes da Figueira da Foz com Spina Bifida e/ou Hidrocefalia e
suas familias no Ambito das suas comunidades de pertenca.

03 PAMA

Financiamento atribuido pelo Municipio da Amadora para apoiar os municipes da Amadora com Spina
Bifida e/ou Hidrocefalia daquele concelho, nomeadamente, nas areas de acompanhamento psicossocial
destes e suas familias no ambito duas comunidades de pertenca.
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ATIVIDADES
EIXO 1

Sensibilizacdo e

Inclusdo

ASBIHP
2023




RELATORIO DE
ATIVIDADES

Eixo 1- Sensibilizacao e Inclusao

Objetivo

Promover acoes de
informacao e sensibilizacao
sobre a inclusdo

Desenvolver acoes de
sensibilizacdo para a
diferenca em escolas com
alunos com deficiéncia
junto do grupo de pares e
da comunidade educativa

Garantir a integracao
profissional de jovens e
adultos com deficiéncia
através do projeto
LINKEDOUT

Realizacido de campos de
treino de competéncias
facilitadoras de inclusao
para criancas e
adolescentes com SBH

Meta

Dinamizacao de acdes de
informacdao e sensibilizacao
nas comunidades de pertenca
das pessoas com SBH

Realizacio de acoes
em 8 escolas do pais

Ter uma taxa de
empregabilidade igual ou
superior a 80% entre os
jovens e adultos com
deficiéncia que integram o
projeto em 2023

Atualizacdo da plataforma
LinkedOUT

Existéncia de campo de
treino para criancas e
adolescentes

N° de criancas e
adolescentes abrangidos

Existéncia de campo de
treino para jovens e
adultos

N° de jovens e adultos
abrangidos
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Resultados
alcancados

Cumprido
e 14 acbes de informacao e
sensibilizacdo em
Almeirim (4), na Tocha
(2), em Mira (1), em Lisboa,
(4), em Setubal (1) e em
formato online (2).

Cumprido parcialmente
o 5acobes deinformacio e
sensibilizacdo (2 em
Lisboa, 1 de Setubal, 1 em
Santarém e 1 em Aveiro)

Superado
« Taxa de empregabilidade
de 82% nos associados
que integraram o projeto
em 2023

Cumprido
« Plataforma atualizada

Cumprido
o Bootcamp FuturArt
realizado

o 18 criancas e adolescentes
participantes

Cumprido
o JobLabWeek realizada

» 15 jovens e adultos
participantes
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ATIVIDADES
EIXO 2

Associados e

utentes



RELATORIO DE

ATIVIDADES

Eixo 2- Associados e utentes

Objetivo

Garantir a todos os
associados servicos nas

areas do apoio psicossocial e

da saude

Promover acoes
tematicas e de partilha
para pessoas com SBH

Promover o encontro
entre associados com SBH
e familias em todo o pais

Garantir a
representatividade dos
associados junto do
estado e instituicoes
nacionais

Garantir a
representatividade dos
associados junto
instituicoes
internacionais

Meta

Manter servicos nas
areas do apoio
psicossocial e da saude
na sede, delegacoes e
nucleos

Dinamizacao de cinco
workshops tematicos
relacionados com a

deficiéncia e inclusao

Concretizacao de trés
encontros regionais
entre associados e
familias em diferentes
regides do pais

Realizacdo de um
encontro nacional para
associados com SBH e
familias

Participacido em grupos
de trabalho inter-
institucionais e
federacoes de
associacoes de ONGPDs

Participacao em
realizacbes da
I[FSBH e EURORDIS
| EUROIlinkCAT
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Resultados
alcancados

Superado.

» Servico de Psicologia,

Servico Social e
Empregabilidade mantidos,
Introduzido yoga semanal.

Superado

6 workshops realizados:
violéncia doméstica (1),
sexualidade (1),
empregabilidade (1), linguagem
e etiqueta inclusiva (1) e
deficiéncia e vida
independente (2).

Superado

4 encontros realizados:
Amadora (Festa da
Primavera), Almeirim (Festa
do Verio) e Lisboa (Festa do
Outono e Dia Paralimpico).

1 encontro nacional
realizado: Mira (Encontro
Nacional)

Cumprido
Participacoes nos CLAS e
Comissoes Sociais de
Freguesia em 7 territorios,
Presenca em federacoes de
associacdes (CNOD, CNIIS,
Plataforma Satide em Didlogo
e ACAD).

Cumprido

» 1 participacao internacional a

convite da IFSBH (Dia
Europeu da Pessoa com
Deficiéncia em Bruxelas)

e 1interciAmbio de boas

praticas com associacao
congénere espanhola
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ATIVIDADES
EIXO 3

218596768 & sede@asbihp.pt n e Qo SPINA BIFIDA HIDROCEFALIA COMO AJUDA

-
w As B I li I’ ASBIHP ~ SPINA BIFIDA ~ HIDROCEFALIA ~ SOCIOS ~ PARCEIRDS E APOQIOS NOTICIAS CONTACTOS

ASSOCIACAO SPINA BIFIDA
« E HIDROCEFALIA'DE PORTUGAL

@ spinApp

Comunicacado e

Imagem

@ ASBIHP

B

e a newsletter

dGASBIHP LINKEDOUT Ghidades enaicss  vantageos  Conactos 3
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RELATORIO DE
ATIVIDADES

Eixo 3- Comunicacao e Imagem

Objetivo Meta Resultados
alcancados
Assegurar a comunicacao Manter cinco canais de Superado
entre a instituicao e os seus comunicacdo da instituicio « 5 canais de comunicacao
associados, financiadores, com associados e publico mantidos - 3 anteriores:
mecenas e publico em geral em geral (redes sociais (facebook, instagram e folha
facebook e instagram, informativa semestral) e 2 a
newsletter bimestral, folha substituirem a newsletter e o
informativa semestral e podcast que tinham uma taxa
podcast mensal) de visualizacoes muito baixa

(linkedout para chegarmos a
empresas e emails via mailing
list com informacoes varias
para uma comunicacao mais
individual e direta).
 Também o site foi renovado.

Cumprido

Realizacdo de uma acao S
o Participacdo no podcast

Investir na comunicacao . . .
nacional de divulgacio da

institucional externa . . Aubay com audiéncia
Associacao ]
nacional
Aumento do Nao alcancado

Dinamizar campanha de

- . numero de « Aumento de 1,8%. O
angariacao de associados

associados em 4% objetivo definido nao era
realista (cerca de n=75)
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Desenvolvimento

e Inovacao
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RELATORIO DE
ATIVIDADES

Eixo 4- Desenvolvimento e Inovacao

Objetivo Meta Resultados
alcangados
Promover a producio e Estabelecer Superado
divulgacao de parceria com uma « 1 parceria estabelecida
conhecimento sobre a Spina entidade académica com a Faculdade de
Bifida e/ou Hidrocefalia Direito da Universidade
Realizacdo de duas de Lisboa (advocacy)
acoes junto de
entidades o 6 acles realizadas junto
académicas de entidades académicas:

Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade
da Beira Interior
(laboratério de
competéncias); ISCTE ( VI
Seminario GTAEDES e
Feira de Natal);
Universidade Catdlica

(palestra sobre
deficiéncia e vida
independente),

Universidade Atlantica
(palestra sobre

diversidade e inclusio) e
Faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa
(podcast).
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Sustentabilidade

Celebra A Diversidade
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RELATORIO DE
ATIVIDADES

Eixo 5- Sustentabilidade

Resultados

Objetivo Meta
alcancados

Superado
« 17 eventos realizados (Aula de Pilates
Solidaria em Viana do Castelo,
Mercadinho da Pascoa da Tocha,

Realizacdo de trés
eventos de divulgacao
da instituicdo e de

angariacao de .fundos Mercadinho de Natal da Tocha, Feira
Garantir a em icodooterntc’)rio de Natal do ISCTE, Quizz Solidario
sustentabilidade nacional (eventos Flor de Lupulo, Arraial no Cantinho
institucional sociais / culturais das Alfazemas, 20 anos da consulta de
solidarios, tombola SB do HGO, 20 anos Lofric na Teprel, 4
solidaria permanente, Mercadinhos em Almeirim, Inclusive
jantares tematicos) Week da Microsoft, Feira de Natal da
Microsoft, evento comunitdrio no
Bombarral, Convencio Anual da
Barbie, Feira de Natal do Hospital do

Santa Luzia- Viana do Castelo)

Superado
o 24 de fontes de financiamento: apoio
financeiro ao funcionamento e projetos
do INR, IP, apoio financeiro de
) L Autarquias (Amadora, Figueira da Foz,
Diversificacdo de Almeirim, Loulé, Guarda), Juntas de
f?ntes 'de Freguesias (Almada Pragal e Cascais
Garantir a financiamento Estoril), escolas (Colégio Piloto Diese,
sustentabilidade

Cantinho das Alfazemas e Casa Pia de
financeira Lisboa), outras IPSS (CBEZA) e empresas
(Teprel, Coloplast, BNP Paribas, SAP,
Flor de Lupulo e Total Mobility); apoio
via consignaciao do IRS/IVA; apoio via
donativos resultantes de multas e
injuncoes; trés crowdfundings (1 via
redes sociais e um no Encontro
Nacional 2023); e,apoio via Benevit
Causes.

Elaboracao e
submissao de
candidaturas
regionais, nacionais
e internacionais a
financiamento de
projetos

Cumprido
e 4 candidaturas elaboradas e
submetidas



EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPACAO EM
INICIATIVAS

Objetivo Data

Reunido com Rock in Rio 05/01/2023

IFSBH Meeting- Semana de
Sensibilizacdo para o Acido  06/01/2023
Folico

Formacdo sobre D&I
Teixeira Duarte

10/01/2023

IFSBH Members Meeting 13/01/2023

Tomada de posse novos 14/01/2023
Orgados Sociais

Reunido da CSFT -
Comissao Social da 19/01/2023
Freguesia de Tavarede

Reunido com Microsoft 20/01/2023

Reunido com BNP Paribas 23/01/2023

Assinatura de protocolo
com a Otica MAIS 24/01/2023
OCULOS

Responsadveis/ Participantes

Direcao Técnica

Direcao Técnica

Direcéo | Direcdo Técnica

Direcao

Assembleia Geral | Direcio | Concelho Fiscal
Delegacio Centro | Delegacao Ribatejo | Nucleo
Amadora | RR Leiria

Nucleo da Figueira da Foz

Direcao Técnica

Direcéo | Equipa Técnica

Delegacao do Ribatejo



EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPACAO EM
INICIATIVAS

Objetivo Data Responsaveis/ Participantes

Reunido da Plataforma 26/01/2023 Direcio Técnica
Saude em Didlogo

Reunido com UCI 27/01/2023 Equipa Técnica

Prelecdo na aula
Atitude do Médico na
Universidade da Beira
Interior na Covilha

30/01/2023 Direcao | Delegacao Centro

Sessao de Esclarecimentos
BPI Fundacio” la Caixa” 31/01/2023
Capacitar

Equipa Técnica

Mercadinho de 05/02/2023

o Delegacio do Ribatejo | Voluntarios
Almeirim

Reunido com Federacao

Portuguesa de Ténis 07/02/2023 Equipa Técnica | Representante Regional
de Setubal

Formacao “Introducio ao 08/02/2023 i dcni

Microsoft Teams”-Microsoft Fauipa Tecnica

Formacdo "Introducdoao  9,/02/2023 Equipa Administrativa
Microsoft Teams”-Microsoft

Webinar: Estatuto do

Culd.ador Inforn}alz 09/02/2023
Medidas de Apoio e

Profissionais de Referéncia

Equipa Técnica | Delegacido Centro



EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPACAO EM
INICIATIVAS

Objetivo Data Responsaveis/ Participantes

Sessao esclarecimento INR:

. . . 14/02/2023 Direcao Técnica
apoio ao financiamento
Formacao: “Empregabilidade
Inclusiva - O Papel do 14/02/2023 Equipa Técnica
Técnico” 16/02/2023
Reunido com Coverflex 22/02/2023 Equipa Técnica
Acao Green “10 passos para  23/02/2023 Equipa Técnica | Equipa Administrativa
uma vida sustentavel”
Sessdo Sensibilizacdo sobre
Diversidade e Inclusdona  25/02/2023 Direcio | Equipa Técnica
LEGO enquanto oradores
em Lisboa
AciodeF ao: Mai
(a0 de rormacao: Mals - - 8/02/2023 Nucleo da Figueira da Foz
Familia Mais Jovens
Reunido com Accenture 06/03/2023 Equipa Técnica
Formagcao“Lean Hackaton  07,03/2023 Equipa Técnica | Equipa Administrativa |
Day Voluntarios
Formagao "PowerBl e Base 08/03/2023 Equipa Técnica | Equipa Administrativa |

de Dados Voluntarios



EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPAGCAO EM
INICIATIVAS

Objetivo Data Responsaveis/ Participantes

Assinatura do

protocolo de parceria 10/03/2023 Delegacio Centro
com a empresa André

Viegas

Reuniao com o Grupo
Comunitéario do Bairrodo  13/03/2023 Equipa Técnica
Condado em Lisboa

Webinar “Plataforma My 14/03/2023 Equipa Técnica
Mentor”

Acado de proximidade

15/03/2023 Representante Regional
associados Guarda

da Guarda | Voluntarios

Reunido da CSFT -
Comissio Social da 16/03/2023 Nucleo da Figueira da Foz

Freguesia de Tavarede

Reuniio de

- 20/03/2023 Direcao Técnica
apresentacao
INR-ASBIHP
Reunido com a Direcdo | Equipa Técnica
empresa Floene 20/03/2023 ¢ quip
Reunido com a 22/03/2023 Nucleo da Amadora | Equipa Técnica
ELI Amadora
Reunido do CLAS 23/03/2023 Nucleo da Figueira da Foz
Figueira da Foz.
Reunido com Federacao
Portuguesa de Ténis e 23/03/2023 Nucleo da Amadora | Representante
Clube Ténis da Amadora Regional de Setubal | Equipa Técnica

Acao de sensibilizacao sobre
Discriminacao e Integracao de
Pessoas LGBTQIA+

23/03/2023 Direcio Técnica | Delegacido Centro



EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPACAO EM
INICIATIVAS

Objetivo Data Responsaveis/ Participantes

Reunido com a empresa

24/03/2023 Equipa Técnica

Coverflex

Festa da Primavera: 25/03/2023 Nucleo da Amadora | Representante
tarde de ténis adaptado na Regional de Setubal | Equipa Técnica
Amadora Voluntarios

Acdo “ARMAZEM 58" com 24/03/2023 Equipa Técnica | Equipa Administrativa
BNP Paribas | Voluntarios

Formacao “Diversidade e 29/03/2023 a Equipa Técnica

Inclusao” 30/04/2023

Assembleia Geral | Direcdo | Concelho

Assembleia Geral 30/03/2023 Fiscal Delegacao Norte| Delegacao Centro |
Ordindria Delegacdo Ribatejo | Nucleo Amadora |
Nucleo da Figueira da Foz | Nucleo de Faro

Reunidao com ELI Amadora 30/03/2023 ) )
Nucleo da Amadora | Equipa Técnica

Assinatura de protocolo

Delegacao Centro
de parceria Bem-Lhe-Quer 31/03/2023

Mercadinho da Pdscoa na ; o .
Tocha 01/04/2023 Nucleo da Figueira da Foz | Voluntarios

Mercadinho Almeirim 02/04/2023 Delegacao Ribatejo | Voluntarios

Reunido com SAP 03/04/2023 Direcao Técnica



EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPAGCAO EM
INICIATIVAS

Objetivo Data Responsdveis/ Participantes

Assinatura do protocolo de

04/04/2023 Delegacao Centro
parceria Hotel Praia de
Mira
Reunido com ELI Amadora 04/04/2023 Nucleo da Amadora | Equipa Técnica
Sessao de esclarecimentos:  11/04/2023 Equipa Técnica
AGIR REN
Reunido com a empresa
Teleperformance 19/04/2023 Equipa Técnica
Conferéncia "Open to
Work' ’ 20/04/2023 Direcéo | Direcéo Técnica
Encontro do “Direito da . o
Crianca a ndo violéncia”  27/04/2023 Equipa Técnica
Reunido com a empresa 28/04/2023 Direcao

Teprel

Reunido com a
Camara Municipal de 28/04/2023
Lisboa (DDS)

Direcao | Equipa Técnica |
Equipa Administrativa

Curso para Profissionais de 03/05/2023
ONGPD

Equipa Técnica



EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPACAO EM
INICIATIVAS

Objetivo Data Responsaveis/ Participantes
Reunido com Casa Pia de 04/05/2023 Equipa Técnica
Lisboa
Dia Europeu da Vida 05/05/2023 Direcao

Independente no INR

Reunido com o Grupo 08/05/2023 Equipa Técnica
Comunitario do Bairro do
Condado em Lisboa

Sessao de esclarecimentos  10/05/2023 Direcéo Técnica
INR sobre RAAF 2023

Reunido com a empresa 12/05/2023 Equipa Técnica
IKEA

Evento de angariacgdo de

fundos “Quizz soliddrio” 15/05/2023 DLWt
em Lisboa

Reunido com a Camara . L
Municipal de Oeiras 16/05/2023 Equipa Técnica

"Se ndo agora: quando? A

boa prdtica da yoga" na 17/05/2023 Voluntirios

Camara Municipal de
Cascais enquanto preletora

1° Semindario Internacional

«Vida independente e

direitos sociais, que 18/05/2023 Direcdo | Equipa Técnica
futuro?»- ISCTE

Reuniio da CSFT -
Comissao Social da 18/05/2023 Nucleo da Figueira da Foz
Freguesia de Tavarede



EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPACAO EM

INICIATIVAS

Objetivo

Reunido 5S com
BNP Paribas

Reuniio com a
RedEmprega Lisboa

Reunido com a Camara
Municipal da Figueira da
Foz

Sessdo de esclarecimentos
INR sobre PFP 2023

Abertura do Festival de
Desporto e Saude da C.M.
Loures

"Dia 100 diferencas" Nestlé,
em Lisboa

Conferéncia “Saber Mais,
Apoiar Melhor”

Reunido com Plataforma
Saude em Didlogo

Workshop: “Saude
Mental e Bem-Estar”

“Incluir é preciso” - Um
encontro pela Reabilitacao
Profissional e
Empregabilidade de PcD e
Incapacidade.

VI Semindrio GTAEDES
no ISCTE na qualidade de
preletora, em Lisboa

Data

19/05/2023

22/05/2023

25/05/2023

25/05/2023

26/05/2023

29/05/2023

31/05/2023

31/05/2023

01/06/2023

02/06/2023

05/06/2023 e
06/06/2023

Responsadveis/ Participantes

Nucleo da Figueira da Foz | Equipa Técnica
Voluntarios

Equipa Técnica

Direcdo | Nucleo da Figueira da Foz

Direcao Técnica

Direcao Técnica

Equipa Técnica | Voluntarios

Equipa Técnica

Direcao Técnica

Nucleo da Figueira da Foz

Nucleo da Figueira da Foz

Direcdo | Equipa Técnica



EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPACAO EM

INICIATIVAS

Objetivo Data

IFSBH General Assembly 07/06/2023

Formacao “Acdo de
capacitacao sobre
linguagem inclusiva e nao
discriminatoria”

12/06/2023

Reunido RedEmprega
Lisboa Oriental

15/06/2023

Conselho Municipal para a
Inclusao das Pessoas com
Deficiéncia (CMIPD) da
CMC

15/06/2023

Formacao: "Recursos
humanos: processos de
recrutamento, selecdo e
admissao"

16 a 28/06/2023

Reunido de Representantes
Regionais (online)

17/06/2023

Sessao de esclarecimentos
“Intervencao no Edificado do
Bairro do Condado”

19/06/2023

Encontro "Better to include"
na Fundacido Santander

Participacgdo no
Podcast Aubay como
convidada

20/06/2023

19,20 e 21/06/2023

Responsadveis/ Participantes

Direcao Técnica

Equipa Técnica | Equipa Administrativa

Equipa Técnica

Direcao Técnica

Equipa Técnica

Representantes Regionais de Viseu,
Guarda, Figueira da Foz, Leiria, Beja,
Faro e Madeira

Equipa Técnica

Direcao Técnica

Direcao



EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPACAO EM
INICIATIVAS

Objetivo Data
Semindrio: Projeto
Regido de Coimbra 20/06/2023
com Igualdade
Acao de Formacao:
"Estatuto do Maior 20 e 21/06/2023
Acompanhado"
Reunido com a 26/06/2023

Associacdo EPIS

Reunido do Conselho
Consultivo do Mecanismo
Nacional de Monitorizacdo da
Implementacdo da Convencdo
sobre os Direitos das PcD

26/06/2023

Designacao de

Representante para o 28/06/2023
Conselho Municipal de

Saude da Figueira da Foz

Arraial de angariacdo de

fundos Cantinho das 30/06/2023
Alfazemas

Reuniao com organizacao 07/07/2023
do Boom Festival

Acdo 5S Figueira da Foz

ASBIHP com BNP Paribas 97/07/2023
Festa de Verdo: picnic e 08/07/2023

passeio a cavalo em
Alpiarca

Responsadveis/ Participantes

Delegacao Centro

Equipa Técnica

Equipa Técnica

Direcao Técnica

Nucleo da Figueira da Foz

Direcao | Voluntarios

Equipa Técnica

Nucleo da Figueira da Foz | Equipa
Técnica | Equipa Administrativa |
Voluntarios

Delegacio do Ribatejo | Voluntarios



EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPACAO EM
INICIATIVAS

Objetivo Data Responsaveis/ Participantes

Reunido com a

RedEmprega 13/07/2023 Equipa Técnica
Lisboa Oriental
Acao de intercambio com
associacdo ) . .
congénere espanhola e 18/07/2023 Nucleo da Figueira da Foz
Camara Municipal
da Figueira da Foz
Reunido CLAS Alpiarca 21/07/2023 Delegacao Ribatejo
Reuniido CLAS Santarém 21/07/2023 Delegacio Ribatejo
1°aniversario do Centro 26/07/2023 Del 20N
Incluir do Porto elegacao Norte
Bootcamp 27/08/2023 a Direcéo | Equipa Técnica |
FuturArt em Sta. Cruz* 01/09/2023 Equipa Administrativa’| Voluntarios
JobLabWeek em Sta. Cruz* 27/08/2023 a Direcdo | Equipa Técnica |
01/09/2023 Equipa Administrativa’| Voluntarios
Aniversdrio do SNS 16/09/2023 Direcao | Delegacao Centro

"Desafiar a Inclusao: os
desafios da autonomia"em  28/09/2023 Delegacao Centro
Coimbra



EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPAGAO EM

INICIATIVAS

Objetivo Data

40 anos da Lofric-

29 € 30/09/2023
congresso da Teprel
em Lisboa
Festa de Outono: passeio de
barco pelo rio Tejo com o 29/09/2023
apoio da Teprel em Lisboa
Dia Paralimpico Jovem 07/10/2023
Reunido CLAS Alpiarca 10/10/2023
"Evento Open to
" 31/10/2023
Technology
Giving Day na 31/10/2023
Microsoft Portugal
Ceflrr}onla de entrega dol 02/11/2023
prémio Desporto + acessivel
Acado de angariacdo de
fundos: aula de pilates 05/11/2023

soliddria em Viana do
Castelo

Reunio sobre o projeto:
"Navegar é Preciso, Redede 09/11/2023
Inclusao"

Responsadveis/ Participantes

Direcéo | Equipa Técnica

Sede | Equipa Administratival
Voluntarios

Voluntarios

Delegacao Ribatejo

Direcéo | Equipa Técnica

Direcéo | Equipa Técnica |
Equipa Administrativa’

Delegacao Norte

Delegacao Norte | Voluntarios

Nucleo da Figueira da Foz



EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPAGAO EM

INICIATIVAS

Objetivo

Reuniio CLAS Alpiarca

JobLabMeeting (online)*

Reunido da CSFT -
Comissao Social da
Freguesia de Tavarede

Ability Day do BNP
Paribas

Talk sobre educacao
inclusiva APPACDM

9° Férum MAVI-
Medida de nao
institucionalizacao

"Violéncia Doméstica -
diversas facetas da
intervencao

Seminario Internacional da
Inclusao Sécio-Profissional

JobLabMeeting (online)*

Montagem da Arvore de
Natal na Liga dos
Pequeninos do Hospital
Pedidtrico de Coimbra

Data

10/10/2023

15/11/2023

16/11/2023

20/11/2023

20/11/2023

21/11/2023

22/11/2023

22 e 23/11/2023

23/11/2023

27/11/2023

Responsadveis/ Participantes

Delegacao Ribatejo

Direcdo | Equipa Técnica

Nucleo da Figueira da Foz

Direcao

Direcdo | Equipa Técnica

Representante Regional de Beja

Direcao

Nucleo da Figueira da Foz

Direcdo | Equipa Técnica

Delegacdo Centro | Voluntarios



EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPACAO EM
INICIATIVAS

Objetivo Data
Assembleia Geral 27/11/2023
Ordinaria ASBIHP
Jornadas de Spina Bifida
do Hospital Garcia de Orta 30/11/2023
Evento IFSBH: Dia
Europeu das Pessoas 30/11/2023 a
com Deficiéncia em 01/12/2023
Bruxelas

Feira de Natal do ISCTE 5e6/12/2023
Palestra - nucleo de alunos

de Servico Social da 06/12/2023
Universidade Catdlica
Reuniao do CLAS da
Figueira da Foz 06/12/2023
JobLabMeeting em Mira

no ambito do I Encontro 07/12/2023
de Linguagem Inclusiva e

Ndo Discriminatéria *

Encontro Nacional 08/12/2023

ASBIHP

Peer to peer weekend* 8,9 €10/12/2023

Mercadinho de Natal 8e 9/12/2023

da Tocha

JobLabMeeting (online)*  10/12/2023

Responsadveis/ Participantes

Assembleia Geral | Direcido | Concelho Fiscal
Delegacio Centro | Delegacao Ribatejo | Ntucleo
Amadora | RR Leiria

Direcdo | Equipa Administrativa

Direcao

Direcao | Equipa Administrativa

Direcao

Nucleo da Figueira da Foz

Direcio | Delegacdo Centro | Equipa Técnica

Direcdo | Delegacéo Centro |
Equipa Técnica | Equipa
Administrativa | Voluntarios

Direcao | Equipa Técnica |
Equipa Administrativa | Voluntarios

Nucleo da Figueira da Foz | Voluntarios

Direcdo | Equipa Técnica



&2 ASBIHI

Spina Bitisa ¢ Hdrocetalla de Pertugy

EVENTOS REALIZADOS
E PARTICIPAGAO EM

INICIATIVAS

Objetivo Data
Reuniido do CLAS de 14/12/2023
Santarém

Feira de Natal da Microsoft 17/12/2023
Portugal.

Feirinha de Natal do 17/12/2023
Hospital de Santa Luzia
Mercja.dmho Encantado de 18 2 24/12/2023
Almeirim
Aula d davtad Todo o ano 2023
ula deyoga adaptada (periodicidade
semanal)

Reunido: GAM - Grupode  10dooano 2023
Ajuda Miitua (periodicidade
mensal)

Responsadveis/ Participantes

Delegacao do Ribatejo

Direcéo | Equipa Administrativa

Delegacao Norte

Delegacao do Ribatejo

Delegacio do Ribatejo |
Equipa Administrativa | Voluntarios

Delegacéo Centro | Equipa Técnica
Nucleo da Amadora

Nota I- Todos os eventos a itdlico e negrito foram dinamizados pela ASBIHP enquanto
entidade organizadora, dinamizadora, mediadora, facilitadora ou convidada como oradora ou
preletora, ou seja, com um papel ativo. Em todos os restantes eventos a ASBIHP compareceu

na qualidade de espetadora/ participante.

Nota II- Todos os eventos a itdlico, negrito e anotados com um asterisco sdo projetos co-
financiados pelo Programa de Financiamento a Projetos do INR, IP.



FINANCIADORES

E PARCEIROS

2 ASBIHP

Associack Spina Bitiza e Hidrocefalla de Perfuga

Voluntariado de

i . . Apoi A . Benefici
Finaciador/ Apoio Apoio Bep::;; competéncias/ © eacos
Parceiros Financeiro Técnico . Apoio .
Servigos - associados
empregabilidade
Instituto
Nacional para a

Reabilitacao, LP.

Camara
Municipal da
Amadora

Camara
Municipal da
Figueira da Foz

o

Camara
Municipal de
Almeirim

o

Camara
Municipal da
Guarda

Camara
Municipal de
Loulé

O 00 000

Camara
Municipal de
Mira

o

o

Camara
Municipal
Viana Castelo

o

o

Junta F. Pragal
Cacilhas

o

Uniadode
Freguesias
Cascais Estoril

o

Junta F. Tocha




2 ASBIHP

E PARCEIROS

Voluntariado de
competéncias/
Apoio
empregabilidade

Beneficios
a
associados

Apoio
Bens/
Servigos

Finaciador/ Apoio Apoio
Parceiros Financeiro Técnico

Junta de

Freguesia de 0
Tavarede

Colégio Piloto
Diese

v

Colégio
Cantinho das
Alfazemas

00

&

Casa Pia de
Lisboa

CBEZA

BNP Paribas

SAP

0000 0|0

Faculdade de

Psicologia da

Universidade
de Lisboa

ISCTE

Faculdade de
Direito de
Lisboa

Universidade
Catdlica
Portuguesa

O 00 000




2 ASBIHP

Associack Spina Bitiza e Hidrocefalla de Perfuga

FINANCIADORES
E PARCEIROS

Voluntariado de
competéncias/
Apoio
empregabilidade

Beneficios
a
associados

Apoio
Bens/
Servigos

Finaciador/ Apoio Apoio
Parceiros Financeiro Técnico

Universidade
Beira Interior

o

Ordem dos
Psicélogos
Portugueses

Microsoft
Portugal

o

Aubay

Outsystems

Cofidis

Jerénimo
Martins

Intermarché

Coloplast

00

Teprel

00000000 0

EPIS

UCI

0000 00

LEGO

Hartman

00




2 ASBIHP

Associack Spina Bitiza e Hidrocefalla de Perfuga

FINANCIADORES
E PARCEIROS

Voluntariado de
competéncias/
Apoio
empregabilidade

Beneficios
a
associados

Apoio
Bens/
Servigos

Finaciador/ Apoio Apoio
Parceiros Financeiro Técnico

Hospital D.
Estefania

de Orta

Hospital Garcia 0 O

Hospital de
Santa Luzia

Liga dos Amigos
do CHUC

Federacao
Portuguesa de
Ténis

Clube de Ténis
da Amadora

00

Nestlé

Compal

Central de
Cervejas

Bimbo

UHU

Flor de Lipulo Q

CNOD

CRIAL

000000000 0 00




FINANCIADORES
E PARCEIROS

2 ASBIHP

Associack Spina Bitiza e Hidrocefalla de Perfuga

Finaciador/
Parceiros

Apoio
Financeiro

Apoio
Téchico

Apoio
Bens/
Servigos

Voluntariado de
competéncias/
Apoio
empregabilidade

Beneficios
a
associados

Hotel Senhora
do Castelo

Quinta Vale
Salgueiro

Santarém Hotel

Hotel Sra. da
Conceicao

Braga Heritage
Lofts

Farmacia
ATENA

Farmacia
SANTOS SILVA

Farmacia
Pancada

Farmacia
BATISTA

Farmacia
MENDONCA

Farmacia
Central
Almeirim

Farmacia
Almeida Dias

O 0000000000




2 ASBIHP

Associack Spina Bitiza e Hidrocefalla de Perfuga

FINANCIADORES
E PARCEIROS

Voluntariado de
competéncias/
Apoio
empregabilidade

Beneficios
a
associados

Apoio
Bens/
Servigos

Finaciador/ Apoio Apoio
Parceiros Financeiro Téchico

Farmacias
PROGRESSO

Farmacia
Barreto do
Carmo

Farmacia
Batista

Fisio André
Viegas

Bem lhe Quer
Centro de
Enfermagem

FisioFox

Ortomilénio

Clinica
Dentdria Maria
Joao Alves

Clinica Médica
do Restelo

Total Mobility Q

O OO0 000 00 00

CADIN




2 ASBIHP

Associack Spina Bitiza e Hidrocefalla de Perfuga

FINANCIADORES
E PARCEIROS

Voluntariado de
competéncias/
Apoio
empregabilidade

Beneficios
a
associados

Apoio
Bens/
Servigos

Finaciador/ Apoio Apoio
Parceiros Financeiro Téchico

Microjovem

Estética
SHINING
WOMEN

GALERIA 33 -
Moda
masculina e
feminina

Salpicos D'Arte

Conto de Fadas

PTSensation |
Travel & Tours
Agency

Madeira
Acessivel by
Weelchair

Osteopatas
Almeirim

Mais Oculos

Optica Vanessa

000 0O 0000 00




2 ASBIHP

E PARCEIROS

Voluntariado de
competéncias/
Apoio
empregabilidade

Beneficios
a
associados

Apoio
Bens/
Servigos

Finaciador/ Apoio Apoio
Parceiros Financeiro Técnico

SpeakEasy
Centro de
Linguas

Paleta de
Saberes

Galeria 33

Studios Silva
Almeirim

Revista Saude e
Bem Estar

Mindfirst

Dr. Joao Silva &
Dra. Marina
Silva

Optivisdo

HSI- Solucées
Informaticas

Solinca

Fitness Factory

000 0000000 O




&2 ASBIHP

Assaciachks Spiny Bitida o Hidrocefalis de Porugs

CONSIDERACOES
FINAIS

Ao elaborar o presente documento, foram identificados alguns constrangimentos internos e
externos a atuacdo da ASBIHP, tais como:

Elementos da Direcido em regime exclusivo de
voluntariado (impossibilidade de comparéncia a
eventos de representatividade em horario laboral
e menos disponibilidade para desenvolvimento de
algumas areas como as relacdes institucionais e
externas,);

o Fragilidade ao nivel da sustentabilidade financeira
da instituicio com compromissos assumidos
anteriormente com impacto mensal no presente
exercicio, que reforcou a necessidade de tomadas
de decisao de contencao orcamental;

e Instabilidade da equipa técnica (saida, por
iniciativa prépria, para outros projetos da
psicologa e da assistente social bem como pedido
de licenca sem vencimento do Diretor Técnico)
com impacto na dindmica da instituicao);

e Instabilidades ao nivel das politicas publicas de
emprego, com trés revisdes da massa salarial ao
longo do ano, que ndo tinham sido previstas e com
elevado impacto orcamental;

o Instabilidade de contexto externo: crise

habitacional em Portugal, inflacdo alta, guerras na

Ucrania e Faixa de Gaza, resquicios do periodo

pandémico; com elevado impacto na vida dos

nossos associados e aumento da procura dos

Servicos.




ASBIHP

hssnciack Sping Bitisa ¢ Hidrostaliy e Portugal

CONSIDERACOES
FINAIS

Porém, foram também reconhecidas oportunidades que garantem a continuidade da acio e dos
objetivos da ASBIHP, tais como:

e Todos os elementos dos orgaos sociais, delegadas
regionais, coordenadoras de nucleos e
representantes regionais altamente motivados e
alinhados com a missao da ASBIHP;

e Fortalecimento reputacional da ASBIHP enquanto,
pela primeira vez, associacdo DE pessoas com
deficiéncia e ndo PARA pessoas com deficiéncia,
alinhada com a Convencao para os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e a Estratégias Europeia e
Nacional;

e Grande dindmica das Delegacbes Regionais com
destaque para o aceleramento da acdo da
Delegacao Norte, uma maior abrangéncia de
atuacdo na Delegacdo Centro e uma acdo muito
operacional e de proximidade com a comunidade
de pertenca da Delegacado do Ribatejo. De destacar,
a criacao da Delegaciao dos Acores como uma
incrivel oportunidade;

e Elevado dinamismo dos Nucleos Regionais e dos
representantes regionais, em particular no que diz
respeito a acoes de convivio e desporto bem como
de representacao da instituicdo nos territorios;

e Crescente numero de voluntarios, nao so6
individuais como corporativos;

e« Aumento exponencial de parcerias para beneficios
de associados como alavanca para o crescimento
do numero de sécios e fidelizacao de sécios atuais;

e Tomadas de decisio com elevado impacto
financeiro como sejam a maior proximidade com o
financiamento do poder local e tecido empresarial,
o perdio de quotas a 2021 e consequente
recuperacdo de quotas, a renegociacio com
fornecedores e o aumento de income proveniente
de acoes de angariacdo de fundos.

Com esta analise, a atual Direcao espera que a ASBIHP continue a assumir o compromisso
de investir no seu percurso enquanto associacdo madura, credivel e socialmente responsavel.



ASBIHP

Assaciachks Spiny Bitida o Hidrocefalis de Parugsl

RELATORIO DE
CONTAS

DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS

Valores em Euros

Codigos das Periodos

Contas RENLENIOB EGASTOD e 31112123 3112122
71+72 Vendas e servigos prestados 2 566 44 952,00
75 Subsidios & Exploragio 152 082,27 138 223,86
ISS, IP 0,00 0,00
Outras entidades publicas 109 252 65 105 353,14
Autarquias - CM Figueira da Foz 3 208,80 0,00
Autarquias - CM da Amadora 3 145,00 0,00
INR 102 898 85 105 353,14
Dioagdes e herangas 42 829 62 32 870,72
73 Variagiio nos inventarios da produgio 0,00 0,00
74 Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
61 Custo das Mercadorias e das matérias consumidas 0,00 120,25
62 Fornecimentos e servigos extemos 2642504 50 653,46
63 Custos com pessoal 101 018,23 100 280,03
65-762 Imparidades (perdas / reversies) 0,00 2232
67-763 Provistes (aumentos / reducoes) 0,00 0,00
78+79 Outros rendimentos e ganhas 0,00 2 089,25
68+6918+6928+6988 |Outros gastos e perdas 12 009,07 16 50081
Resultado antes de depreciagbes,gastos de financiamento e impostos 15 196,37 -26 267,12
B4-761 Gastos / reversbes de depreciacao e de amortizacio 0,00 0,00
Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 15 196,37 -26 267,12
79 Juros e rendimentos Similares 0,00 0,00
6911+6921+6981-7915 |Gastos de Financiamento 0,00 0,00
811 Resultado Antes de Impostos 15 196,37 -26 267,12
812 Imposto sobre o rendimento do pericdo 0,00 0,00
818 Resultado Liquide do Periodo 15 196,37 -26 267,12

AEFMH CC n® 81299

R7a Gorgoiun O3 Soos



RELATORIO DE = ASBIWP
CONTAS

BALANCO FINAL

ASBIHP Data da Contabilidade: 3112123

Valores em Euros

ACTIVO

Active Nao Corrente
43 + 453 + 455 Activos Fixos Tangiveis 0,00 0,00
44 + 454 + 455 Activos Intangiveis 0,00 0,00
41+ 451 + 455 Investimentos Financeiros 926,60 153898
26 (excepto 261 + 262) |Accionistas / Socios 0,00 0,00
Total do Active Nao Corrente 926,60 1538,98

Activo Correntes

32+33+34+35+36+39 |Inventarios 0,00 0,00
21 (excepto 218) Clientes 0,00 0,00
24 Estado e outros entes publicos 0,00 15,23
281 Diferimentos 56,99 0,00
14+228+23+27 Outros Activos correntes 641,20 200,00
11+12+13 Caixa e depositos bancarios 47 915,76 27 424 68
Total do Activo Corrente 48 623,95 27 639,91
Tota do Activo 49 550,55 29 178,89

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital Proprio
51-261-262 Capital realizado 0,00 0,00
53 Qutros instrumentos de capital proprio 0,00 0,00
55 Reservas 0,00 0,00
56 Resultados Transitados 27 024 46 53 29158
52+54+58+59 Qutras variagﬁes no capital proprio
Sub - Total 27 024,46 53 291,68
Resultado liquido do exercicio 15 196,37 -26 26712
Total do Capital Proprio 42 220,83 27 024,46
Passivo

Passivo ndo corrente

29 Provisbes 0,00 0,00
25 Financiamentos Obfidos 0,00 0,00
27 QOutras contas a pagar 0,00 0,00

Sub - Total 0,00 0,00

Pssivo Corrente

22 (excepto 228) Fomecedores 395,07 0,00
24 Estado e oufros entes piblicos 873,46 206943
282 Diferimentos 0,00 85,00
14+218+23+26 Qutros passivos correntes 6 061,19 0,00
(excepto 26+262) Sub - Total 7329,72 215443
Total do Passivo 7 329,72 215443
Total do Capital Proprio e do Passivo 49 550,55 29 178,89
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CONCLUSAO

Tendo em conta os contextos externos e internos da organizacio, consideramos que o exercicio
de 2023 se destacou por:

o Grande dindmica interna e externas, que requereu uma forte capacidade de adaptacéo,
flexibilidade e polivaléncia de toda a estrutura da ASBIHP e, em particular, um esforco e
sentido de compromissos reconhecidos por parte da equipa técnica e administrativa da
Associacio;

o Fortissima dindmica das Delegacoes Norte, Centro e Ribatejo com presenca e participacao
sélidas nos territérios, com uma aposta consistente na angariacdo de fundos e na relacdo de
proximidade com as autarquias e poder local, com reflexo direto na proximidade territorial
aos associados;

« Aumento exponencial do compromisso das pessoas associadas quanto a regularizacido de
quotas e participacdo na vida associativa;

« Aposta ganha no estabelecimento de parcerias que asseguram beneficios aos associados e,
consequente, repercussao no aumento de novos sécios e retencio e fidelizacdo de sécios
atuais;

« Forte investimento na pasta financeira, quer do ponto de vista contabilistico quer ao nivel
da tesouraria, baseado na renegociacdo com fornecedores, no controlo de despesas e na

diversificacdo de fontes de financiamento.

Contatos:

AW ASBIHP
www.asbihp,pt
: H
i - gt sede@asbihp.pt
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PARECER DO
ONSELHO FISCAL
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Parecer do Conselho Fiscal

De acordocom o artige 449 dos Estatutas da AssociacBo Spina Bifida e Hidrocefalia de Portugal,
vem este Conselho Fiscal dar parecer sobre o Relatdrio de Atividades e Contas relative ao anao
da 2023,

Analisados o5 documentos apresentados pela atual Direcdo, entre os guais o Relatério de
Atividades e as Demanstracies Financeiras do ano de 2023, verificou este Conselho Fiscal gue
03 mesmas se encontram organizados sob a melhortécnica de execuglio, quer a nivel descritiva
guer a nivel contabilistico,

Tendo sido efetuada uma andfise atenta e uma visuslizacBo minuciosa dos documentos
apresentanos, concdul este Consalho Fiscal que os documentos se encontram de acordo com os
preceitos legais e refletem a situacdo financeira e patrimonial da Assodacio Spina Bifida e
Hidrocefaila de Portugal em 31 de dezembro de 2023, pelo que merecem a nossa total
concordancia,

Destz analise, o Conselho Fiscal salienta dois aspetos importantes: a taxa de execucio nos
ohjetivos propostos pela atual Direg3o para 2023, queros inscritos em plana de atividades quer
o3 ndo previstos, mas gue resultaram do estabeledmento de novas metas tendo em conta uma
novaredlidade da assodatSo, bem como o resultade financeiro positivo no exercicio doiano em
andlize

Tendo em conta os pressupostos anteriores, bem como a confianca que deposita na atual

Direcdo, dedde este Conselho Fiscal dar o seu parecer favordvel ao Relatdrio de Atividades a
Demonstraghes Finanoeiras do ano de 2023, proponda 3 sua aprovacio em Assemblela Geral,

Almeirim, 26 de margo de 2024
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